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文写道：“婚姻不是爱情的终点，

只要懂得感恩，用心经营，爱就会

一直存在。”林依轮和妻子育有两

个儿子，林子濠和林子轩。关于孩

子的教育，两人的观点一致——让

孩子纵向看世界。

横向看世界，是看同龄人在做

什么、有什么；纵向看世界，是看

不同阶层、不同地域、不同生存状

态下的人如何生活。林依轮认为，

只有纵向看，孩子才能真正理解自

己身处的位置，才能生出同理心，

而不是傲慢。

2015 年，林依轮把大儿子林子

濠送去参加湖南卫视节目《变形计》

引发很大争议。有人质疑这是明星

家庭的“作秀”，有人心疼孩子“被

送去吃苦”，也有人点赞林依轮的

教育魄力。面对这些声音，林依轮

没有过多解释，只说了一句话：“他

生活的条件太优越了，很多事情觉

得理所当然。”

林依轮不想说教。他太清楚，

说教对于一个十几岁的少年来说，

等于耳边风。他需要一个更直接、

更有冲击力的方式，让儿子“看见”

那个他从未见过的世界。

更重要的是，他从来不把自己

的愿望强加给孩子。大儿子从纽约

帕森斯设计学院毕业后，一度想尝

试戏剧。林依轮没有说“你要想清

楚”，也没有说“这条路不好走”，

而是直接把他介绍给了朋友的话剧

剧组，让他去演赵文卓老师的儿子。

最终，那部戏拿了文华奖。

他说，不管孩子将来要不要做

这行，最起码他知道，上舞台表演

不是一件容易的事。小儿子林子轩

则相对低调。林依轮同样尊重他的

选择，从不强迫他走所谓的“正道”。

他的逻辑很简单：孩子想做什么，

只要不是干坏事，他都支持。至于

资源，他会给，但给的是机会和平台，

而不是包办一切。

知天命而不认命，
爱情鸟没有飞走

“冻龄男神”是网友给林依轮

的标签。问他秘诀，他笑着说：“冻

龄冻龄——你要天天动。”林依轮

每天骑一小时单车，但他说更重要

的是心态。

有人说，依轮哥你这么大了，

有时候看着还像个孩子，他说，对啊，

我就是个孩子。他不是刻意装嫩，

而是真的对世界保持好奇。

对于“知天命”这件事，他有

自己独特的理解。“那是以前的概

念，现在人越来越长寿，平均年龄

80 岁，那知天命应该往后推。”林

依轮不是一个喜欢跟命运较劲的人，

但他也绝不是一个认命的人。他的

哲学是：珍惜当下，不要跟命运抗

争，但要知道，你的命就是用来好

好活的。“把想做的事情在今天做，

不要留在明天。”

2025 年，他和太太西华一起走

做那个。要每天感恩对方为你付出，

感恩你们一起相伴寻找幸福。”

这是他三十多年婚姻的核心哲

学。在西华专心练舞时，清晨 5 点

厨房里就有林依轮熬汤的身影。而

西华也曾顶着风雪，给远赴他乡拍

戏的林依轮送去饭菜。林依轮曾在

采访中分享过两人的相处细节：“她

在阳台插花时，我悄悄拍下了花瓣

粘在她发间的样子——这些微小却

令人心动的瞬间积累起来，哪里还

有时间觉得腻呢？”

2005 年，西华复出创办北京共

同娱乐公司，林依轮毫不犹豫地签

约支持。西华不仅负责他的经纪事

务，更凭借敏锐的商业眼光和决断

力，为他策划转型路径。从力荐他

主持央视《天天饮食》，到投资房产、

艺术品收藏，西华的一步步布局，

为这个家筑起了坚实后盾。

在家庭分工上，他们走出了与

常人不同的路。西华主外，处理对

外事务；林依轮则主内，细心照料

家人，陪伴两个儿子成长。这种“反

传统”的分工，在旁人看来或许不

可思议，却是他们默契磨合三十多

年的结果。

他们之间有过约定：吵架不过

夜。但林依轮后来也学会了一件事：

忍一忍，“忍到过完夜再说”。他说，

夫妻之间一定是水火，不能是火火。

2025 年，两人迎来了结婚 30 周

年的“珍珠婚”。林依轮在社交平

台上高调晒出与西华的合照，并配


