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蔽一切杂念，反倒是一种

纯粹的快乐。

泳池之外，行而不辍

如今，汪顺有了更多

新身份——党的二十大代

表、世界泳联运动员委员

会委员、宁波大学在读博

士生。

2022 年，他作为浙

江体育界的代表，光荣当

选党的二十大代表。2023

年，他入读宁波大学攻读

运动人体科学方向的博士

学位，博士论文题目是《基

于无标记动作识别与分析

系统的 200 米混合泳精英

运动员技术的运动生物力

学研究》。

2025 年，汪顺又当选世界泳联

运动员委员会委员。他告诉《新民

周刊》记者，成功当选非常荣幸，“我

会当好沟通桥梁，多花时间和国内

外运动员深入交流，把一线运动员

的声音收集起来整理汇总”。

尽管已被光鲜的身份环绕，汪

顺在采访中却尤其珍视“家乡人”

这个称谓。宁波是他梦想启航的第

一站，回顾一路走来的历程，他说：

“是家乡这片沃土让我完成了从平

凡到不凡的蜕变。”

回想起自己5岁时接受采访说长

大后想当海军，汪顺笑着说：“应该

也算是实现了，因为 2019 年第七届

世界军人运动会时穿过一次制服。”

至于退役后的规划，汪顺很坚

定：“不需要多做选择，我一定还会

留在体育界，继续为体育发光发热。”

他希望能在年轻人心里播下一颗冠

军种子，不是让每个人都拿第一名，

而是传递面对挫折依然坚定向前的

信念，“冠军不一定是第一名，而

是在面对挫折时依然能坚定向前”。

关于体育饭圈化，汪顺在采访中

也坦率地表达了自己的态度。他希望

大家更多关注训练和比赛本身，而不

只是在公共场合围堵，“挺无奈的”。

至于“颜值担当”“泳坛男神”

这些标签，他说：“这些东

西我倒不太在意，不太关

注。还是希望大家能多关

注训练本身、比赛本身。把

自己最好的状态呈现在赛

场上，才是我最主要做的

事情。”

或许，理性关注，保

持边界，才是对运动员最

好的尊重。

采访快结束时，汪顺

说起 2003 年第一次来上

海比赛：“比赛印象没了，

但那天中午的糖醋小排，

味道太好了。”他笑着说，

一直还想再来上海尝尝，

因为备战一直没机会。

这个细节让记者突

然意识到——即使已经

站在过世界之巅，汪顺依然保持着

对生活最简单的那份期待。二十多

年的孤泳者生涯，他早已把“顶级

快乐是煎熬的”这句话活成了自己

的人生信条。

在泳池的尽头，汪顺从不回头，

只向前。即将到来的 2026 年名古屋

亚运会，将是他的第五次亚运之旅。

而更远的洛杉矶奥运，他虽然嘴上

说着“不知道”——但所有人都知道，

只要他还能站上出发台，就永远有

创造奇迹的可能。

因为那颗冠军的心，从未停止

跳动。

4月 6日，上海交大开启建校130周年庆活动，作为校友的汪顺重返
校园，担任校旗传递仪式的护旗手。摄影 /王哲


