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时间定下的自然规律“抢地盘”。“以

前靠天赋碾压，现在靠经验、技术、

精准控制。”经验是他的优势，恢

复能力是劣势，但他从容应对。

当被问到洛杉矶奥运会是否还

会见到他时，依然是汪顺招牌式的笑

容，“不知道”。“你问我今年搞

完明年还搞吗？我自己也不知道。”

但休息过来之后，他又会问自己：“我

还能不能再试试？”这种“不给自

己太清晰的界定”的心态，恰恰是

他能够跨越一个又一个奥运周期的

秘诀。

汪顺说：“32 岁，我觉得自己

依然正青春。不给自己设限，才能

游得更久。”而他始终坚信要把目

标设得高一点、远一点，要敢于突

破自己心中的那个壁垒，“如果你

的目标设在月亮上，你跳起来可能

落在大雁身上；但如果设在星星上，

你可能最后落在月球上”。

或许正是因为日复一日地与自

己相处，汪顺比谁都更懂得如何与

这份孤单共处，甚至，从中品出甘甜。

汪顺坦言：“说实话，游泳其

实挺枯燥，也挺孤独的。这项运动，

其实就是在跟水接触，每天就是你

一个人在水里面游。视线就是在水

中和岸上交替，看在眼里的，都是

黑色——戴着眼镜，在水里，基本

上看不见什么；游到最后极尽脱力，

几乎是两眼发黑的。耳边全是水哗

哗的声音，除此之外，什么都听不

到。”

游泳是个很孤独的项目，有的

只是自己和水的对话。汪顺早已习

惯了这种感觉。“相比做其他事情，

在游泳池里的时间我更享受，无论

是在做这项运动本身，还是结束之

后带来的满足感、安全感。”汪顺说。

外界看来，26 年的孤泳往往是

苦涩的；对他而言，能在水声中屏

泳池之外，汪顺的身影正活跃于公益、时尚等多个跨界领域，以奥运冠军的影响力拓展体育精神的多元表达。


