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源头核心技术支撑。虞涛表示：

“这既是医学创新与产业生态的

双向奔赴，更是公立医院主动对

接国家战略、扛起上海使命、服

务区域发展的生动实践。”

此外，新华医院还于 5 月

7 日与上海市杨浦区精神卫生中

心签署学科发展合作协议，共同

启动儿童青少年心理健康中心建

设。中心将联合新华医院构建医

院、社区、学校、家庭四位一体

的儿童心理健康协同服务网络，

让顶级医院的顶刊科研成果快速

变成家门口的诊疗服务，令医学

创新转化为实实在在的民生福

祉。

为“星童”寻找一线希望

每到李斐的门诊日，你总能

看到全国各地赶到新华医院的家

长，新疆、云南 ...... 甚至有人从

澳大利亚专程飞回来，他们往往

辗转过多家医院，到李斐这里，

是他们最后的希望。

“医生，我的孩子还能变得

正常吗？”

这是李斐最常遇到的问题，

但她从不敷衍，根据每个孩子的

情况，她会花上半个小时甚至更

久，告诉这位家长：未来的一段

时间，你的孩子可能面临什么样

的挑战，你要重点关心哪一些问

题，哪些是当下最需要解决的，

哪些可以放一放。

“他们不是笨，他们有自

己的长处。我见过很多孩子，有

的对数字极度敏感，有的喜欢

古生物，有的对咖啡拉花有天

赋 ...... 家长要做的，不是把他塞

进普通学校参与竞争，而是找到

他擅长的事情，扬长避短。”李

斐说，孤独症儿童的规划要“以

终为始”，你希望你的孩子 20

岁时是个什么样子的人，那么你

的教育就要朝着这个方向。

李斐常跟学生说，家长寻医

问诊，要的不是一个标签，而是

一条可行之路。这条路，李斐自

己走了 20 多年。

20 多年前，国内对于孤独

症的认识一片空白。病因不明，

药物缺失，许多人说孤独症无

靶无药，但李斐从来不信，多

年来致力于做孤独症的精准治

疗，“从哲学上说，没有绝对。

真理没有被找到，不代表真理

不存在”。

功夫不负有心人，这些年来，

李斐在这片国际公认的“无人区”

不断提出中国方案。

2021 年，李斐团队与复旦

大学类脑智能科学与技术研究

院、英国剑桥大学相关团队合作，

发现在儿科临床广泛使用的“老

药”利尿剂布美他尼，可以干预

小年龄孤独症患儿——3 到 6 岁

的孤独症患儿使用 3 个月的布美

他尼，社交沟通障碍、感知觉障

碍等症状有明显改善，用药安全

有效。

“国外过去也做过一些样本

量比较小的研究，结论参差不齐。

我们发现过往研究的入组患者从

3 岁到 18 岁不等，但在孤独症

领域，年龄越小意味着大脑可塑

性越强，因此我们重新设计了临

床试验方案，将年龄严格限制在

3 到 6 岁， 发 现 约 30% 的 孩 子

症状明显改善，语言增多，社交

能力提升。”李斐说。

布美他尼能够治疗孤独症的

消息很快引发热议，李斐并没有

被喜悦冲昏头脑，而是冷静地提

醒患儿家长，布美他尼用于孤独

症尚处于研究阶段，还有很长一

段路要走。希望大家谨慎乐观，

给予耐心。

“孤独症的异质性太强，必

须要精准用药。”接下来的几年

里，李斐先是根据布美他尼有效

的标志物，开发了一款伴随诊断

试剂盒：试剂盒测试阳性用药，

阴性就不用。同时，李斐一直计

划改良布美他尼，“我们已经知
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