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小华 2 岁了，没有说过话，

没叫过爸爸妈妈；他不喜

欢跟小朋友玩儿，叫他名字也毫

无反应；他会在安静很久后突然

大声唱歌，也常把纸巾撕成一条

被称为“来自星星的孩子”。

有人形容就像信号接收模式

不同的收音机，我们听到的是清

晰又稳定的立体声，他们接收到

的声音可能音量无限放大、信号

一条，放进嘴里咽下去 ......

小华被确诊孤独症（又称自

闭症），这是一种复杂的大脑发

育障碍。他们犹如天上的星星，

一人一世界，因此孤独症患者也

　　这项从临床痛点出发、走向临床应用的原创成果，为全球孤独症干预提供了可复制、可下沉、可普及的“上

海方案”。

记者｜周　洁

孤独症干预技术重大突破
上海专家拿出“2分钟方案”

下 图： 李 斐 教 授
团队近日在国际
医 学 顶 刊《 英 国
医学杂志》（The 
BMJ） 上 发 布 一
项无创神经调控
技术治疗孤独症
的最新研究。


