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“长江大保护”与崇明世界级生态岛建设十周年

产业“接棒”，让绿色成为一种生活方式

崇明区庙镇 M515 文创产业园“貊貔的宝藏田”内，

一片被精心分割的菜田已经被认领得七七八八。露天菜

地里，种植着花生、毛豆、玉米、辣椒、茄子、米苋等

崇明当季的时令蔬菜。这些正宗有机蔬菜日常由当地农

户负责打理，而真正的“地主”大部分是远在几十公里

之外的上海白领。

这便是崇明在去年底推出的“一垄地”项目。

“我们将土地划分为 20 ㎡、30 ㎡、1 分地、半亩、

1 亩等多种规格套餐，以 20 ㎡规格为例，认领者只需花

1680 元，即可享一年 20 ㎡的自种菜地，同时享有约定

产出所有权，每周都可获得 2.5 斤新鲜蔬菜的配送。”“一

垄地”项目主理人龚苗告诉《新民周刊》，随着都市现

代绿色农业的发展，崇明的“大田”基本都已流转给规

模化经营基地，剩下的闲置农田同样要利用好，“一垄

地”正是绝佳载体，“崇明白山羊的鲜、大米的香早已

深入人心，这些响当当的农特产，令崇明农产品声名远

扬，加上世界级生态岛洁净的水土空气，产品品质更具

说服力。该项目一经推出，就受到城市客人的极大欢迎，

目前第一期 95 个地块基本售罄，市场反响良好，第二

期也在开发中”。

值得一提的是，“一垄地”项目通过独特的制度设

计，让“农”和“旅”紧密结合。“我们销售的不仅是

产品，也是一种情感联结和生活方式，认领者可以通过

田间的 5G 摄像头，在小程序上看直播云种菜，也可以

在休息时带着家人孩子到田间亲自浇水、拔草、摘菜，

体验农耕的快乐，亲近自然。”龚苗介绍，未来该项目

还将深化“农业 + 研学”“农业 + 团建”“农业 + 文旅”

融合，让每一垄田在产出健康食材的同时，产出美好生

活体验。

绿色的生活方式不止于此。

近年来，体旅融合渐成风尚，崇明依托优质的湖泊、

森林和滩涂景观，持续推出特色体育活动，世界级生态

岛的价值持续释放。

仅这个 5 月，崇明就将迎来两场世界级体育赛事：

5 月 17 日，2026 IRONMAN 70.3 上海崇明站将在

光明田原热血开赛，预计吸引来自 66 个国家和地区的

近 1500 名运动员同场竞技、挑战极限，参赛规模与国

际化程度再创历史新高。

5 月 23 日、24 日，2026 国际篮联三人篮球上海大

师赛也将于崇明万达广场正式开赛。全球 12 个国家和

地区的顶尖三人篮球队伍齐聚崇明，本次赛事不仅纳入

2028 年洛杉矶奥运会积分周期，在商业综合体里办赛，

也能让球迷近距离感受街头篮球魅力，带动商圈消费与

区域活力，助力上海建设全球著名体育城市。

环崇明岛国际自盟女子公路世界巡回赛、上海长江

半程马拉松、环崇明岛自行车骑游大会等赛事……每年

近 400 场的体育赛事，为崇明带来超过 10 万人次的客流，

也为体育产业高质量发展提供了有力支撑。

当然，“绿色资本”的转化之路并非坦途。在崇明

生态产品价值实现工作中，市场化投入力度仍有提升空

间，社会资本参与积极性和参与度还有待进一步激发。

然而未来十年，崇明将用一个个落地的案例、一笔笔真

实的交易、一处处可见的变化，绘就一幅生态更优、产

业更强、民生更暖的发展蓝图。

“一垄地”项目通过独特的制度设计，让“农”和“旅”紧密结合。


