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上海松江，城市文明的萌芽

之地，被称作“上海之根”。

在这片文脉昌盛、产业兴旺的土

地上，人们不仅建成了自己的美

好家园，也不遗余力将产业资源、

智力资源、管理经验与对口地区

共享，携手对口地区实现共同发

展，迈向十五五新征程。

从三十年前松江援藏干部踏

上西藏日喀则的土地那一刻起，

上海市松江区坚持输血与造血并

重、帮扶与协作并行、当前与长

远同步，在产业振兴、文旅融合、

三十载“不换防”，松江的“共赢”密码
　　对口支援不是简单的“给钱给物”，只有立足当地、着眼长远、聚焦根本，真正激发内生动力，

才能更好帮助对口地区掌握发展的钥匙。

记者｜陈　冰

‘换防’，干部、人才及项目资

金 30 年没有‘断档’，始终坚

守上海合作交流‘制高点’”。

松江区委书记王华杰谈起松江

三十年“不换防”的对口帮扶地

区西藏定日县时，对这片雪域高

原充满感情。

西藏定日县，是松江三十年

援藏征程的重要坐标。这里坐拥

世界之巅——珠穆朗玛峰这一独

一无二的生态与文旅瑰宝，但因

严酷的自然条件，发展约束突出。

三十年来，松江援藏干部人

民生改善、区域协同等领域深耕

细作，让乡村振兴的种子在广袤

大地上生根发芽、开花结果，书

写了新时代合作交流的生动篇

章。

珠峰脚下深情耕耘三十载

“松江从 1995 年就开始支

援西藏定日县，定日县位于珠峰

脚下，平均海拔在 4800 米，条

件艰苦，但我们历经三十年没有

上 图： 如 今 的 珠
峰小镇已是定日
县一张闪亮的名
片。图片来源 / 上海
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