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美以伊战与和

者追悔莫及。”伊朗外交部长阿拉格齐也发文，强调伊

朗人民比以往任何时候都更加团结一致。

保住民生底线，形成同仇敌忾

伊朗官方发布的数据显示：战争已导致约 100 万个

工作机会流失，200 万人的就业受影响。

国际货币基金组织（IMF）2026 年 4 月发布的《世

界经济展望》显示：受战事与制裁双重影响，伊朗 2026

年 GDP 预计萎缩 6.1%，较 1 月增长预期下调 7.2 个百分

点，为 1979 年伊斯兰革命以来最大跌幅；伊朗 2026 全

年通胀率预计达 68.9%，较 2025 年的 50.9% 进一步增加，

其中食品通胀突破 105%，面包、谷物价格上涨 140%，

油脂类上涨 219%。

不过，伊朗在核心民生领域的自给能力，守住了社

会稳定的底线。伊朗粮食自给率长期保持在 90% 以上，

即便在战时航运受阻、边境封锁的情况下，依然能保障

国内基本食品供应，避免了因饥荒引发的大规模社会动

荡。同时，伊朗本土具备完整的炼油、基础医药生产能

力，开战以来暂停了石化产品出口，优先保障国内汽油、

药品等核心民生物资的供应。

战争开始以来，伊朗加速推进与中国、俄罗斯、印

度等 13 个国家的本币结算机制，将对外贸易中的美元结

算比例从 85% 降至 60% 以下，大幅削弱了美国 “经济

狂怒”制裁的效果。这些多边经济合作，为其提供了关

键的经济缓冲，避免了战时经济的全面崩盘。

新任最高领袖穆杰塔巴在其首份声明中，明确提出

一系列“战时民生举措”，包括对空袭伤者提供免费医疗、

对民众受损财产进行全额补偿，同时要求全国各界“忽

略分歧、互助互爱”，将民生保障作为战时维稳的核心

任务。伊朗政府同步启动了全国基本物资保供机制，优

先保障食品、药品等民生必需品的供应与价格稳定。这

些措施的落实，缓解了社会焦虑，兜住了民众生存的底线。

民周刊》记者指出：伊朗政坛已实行集体领导的模式，

且对某个岗位出现缺失后的补位有明确的制度安排，这

让伊朗即便在美以打击下短时间内失去最高领袖和多名

政府高层，也能持续保持有效运转。

在军事指挥方面，美以的“斩首”虽导致部分高层

指挥官身亡，但伊朗革命卫队的 31 个独立作战单元、中

层指挥体系完整，具备极强的自主作战与梯队补位能力，

确保指挥链不中断。同时，伊朗深耕多年的地下导弹城、

山体防御工事，以及海量的无人机等不对称作战装备，

让伊朗即便在持续空袭下，依然能保持对美以的反击能

力，持续的军事反击又强化了国内民众对政权的信心。

穆杰塔巴在就任伊朗最高领袖以来，从未露面，而

且极少有个人信息传出，其书面声明是由电视台播音员

代读的。对此，文少彪认为：以色列宣称对伊朗领导层

的暗杀将继续进行，在这样凶险的战争环境下，穆杰塔

巴为了保证自身的安全，做出这样的选择，是理性和务

实的。同时，如果穆杰塔巴确实如外界所传的那样在袭

击中受伤，那他也需要时间来恢复健康。

虽然穆杰塔巴近两个月没有公开现身，但从伊朗国

内的实际情况看来，他在 3 月 12 日书面声明中阐述的原

则和方针，已基本落实下去。

在外界看来，伊朗政坛中，总统佩泽希齐扬被视为

“温和派”的代表，长期关注民生问题、反腐败、主张

改善与西方关系；司法总监埃杰伊被视为代表“强硬派”，

与革命卫队关系密切，主张坚决报复回击美以。

“伊朗内部派系不和”是美以试图制造的一个话题。

4 月 23 日，美国总统特朗普在社交媒体上宣称：伊朗人“连

自己的领导人是谁都搞不清楚”，而“强硬派”和“温和派”

的内讧“简直疯狂”。

对此，伊朗总统佩泽希齐扬、议长卡利巴夫及司法

总监埃杰伊在当天通过社交媒体共同发布信息回应：“在

伊朗，不存在所谓的‘强硬派’或‘温和派’。我们都是‘伊

朗人’，都是‘革命者’。凭借人民与政府之间坚如钢

铁的团结，以及对最高领袖的完全服从，我们将让侵略


