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体现的是度假区生态文明建设成果的全域提升。上海自

然博物馆研究员李必成接受《新民周刊》采访时表示，

这一规划理念，背后有更长远的考量——地球是一个“巨

大且完整”的生态系统。

“在这个系统里，不仅有人，有生物，还有一些非

生物的因素。假如人类过度挤占了其他生物的生存空间，

也会随之打破生态系统的完整链条，最终仍会影响人类

自身。”李必成说道。

最好的“干预”

生物多样性是人类赖以生存和发展的基础，是上海

实现“生态之城”目标的重要基石。因此度假区在建设

世界级旅游目的地的征程中，如何实现人与自然和谐共

生，始终是一道必答题。

鸟类是大自然的精灵，更是城市生态健康的“晴雨

表”。从一组最新数据，能够窥见上海国际旅游度假区

在野生动物保护上取得的成效：截至 2025 年底，上海

累计记录野生鸟类 543 种；自 2022 年起，度假区管委

会依托上海科技馆、上海自然博物馆、上海市林业总站

等专业力量，连续多年在度假区及周边临近区域开展鸟

类多样性全面调查。据调查结果，度假区及周边共记录

到鸟类 133 种（包括鹗、黑翅鸢等 8 种国家二级保护鸟

类）。换言之，全上海曾经记录到的鸟儿，度假区就有

约四分之一出现。此外，还观测记录到中华蟾蜍等蛙类

5 种、黄鼬等小型兽类 2 种。

种类和数量的丰富，并非一蹴而就。除了本身地理

位置的天然吸引力——度假区地处长江口南翼平原—滨

海过渡带，是东亚—澳大利西亚候鸟迁飞路线（EAAF）

关键能量补给站，这里的人为努力同样不容忽视。

回望十多年前，李必成告诉《新民周刊》，当时度

假区所在地尚是一片农田为主的生产性用地。“单一型

的农田能提供的生态资源很有限。在上海郊区，农田一

般能观测到 30 种左右鸟类。经过 10 年的生态环境修复，

如今这一数字已经增长到 133 种。”

从阡陌农田，到如今四大片区的格局，既是城市开

发建设的成果，亦是度假区在自然生态环境和生物多样

性保护方面取得显著成效的有力证明。

具体来看，度假区管委会通过实施“一河一湖”一

体化生态修复措施，即在申迪河、星愿湖开展滨岸植被

重建与浅滩微地形改造恢复水生植物群落，维系底栖动

度假区实现人与自然和谐共生。


