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上海市绿化市容局公开资料显示，2019 年，公园内

10 公里长的梦享步道实现首次贯通，成为浦东新区中部

最美慢行道之一；2022 年至 2023 年，历经综合功能提

升后，公园整体功能和面貌均有较大改观。2024 年，公

园整体焕新，引入大量彩叶树种，增设亲水平台、智慧

驿站；2025 年，步道成为中国田协认证的上海首条 10

公里“五星级健身步道”。

市民游客沿着梦享步道前行，会发现沿途共有 12

处景观节点，以一天十二时辰为序，能体验芬芳、冥想、

绽放、集市、星秀、童趣、乐章、飞扬驿、探索、鱼悦、

鸣啭、中心驿等独特景观。紧邻步道、长约 10 公里的

川迪河，也入选浦东新区美丽河湖。

至此，“一河一湖”中的“一河”，已成为具有示

范意义的“梦享之地、奇趣水岸”。而“一湖”所在的

星愿公园，同样美不胜收。坐在星愿湖畔的长椅上，宛

如置身于天然氧吧。

在缤纷的四月天，星愿湖可遇见百花绽放；仲夏时

节，这里能静观鹭鸟成群，秋则乐赏红枫榉树，冬亦遇

见归来的雁鸭。作为一处人工湖，经过数年的生态环境

修复，如今这里已成为上海非常难得的人工湿地。

从度假区人流分布看，迪士尼乐园是人类活动较为

密集的区域。但如上述所言，“一河一湖”与“蓝绿交融”

了进去。

譬如，星愿湖作为人工湖，开发之初就在水体及其

周边设置了适合野生动物栖息的不同类型生境。水体、

绿地、林地之间，从一开始就预留了生态廊道——不是

“留点缝”，而是按照构建生境斑块化连通的原理，系

统性地科学布局野生动物迁徙和栖居通

道。

在此基础上，度假区在过去 10 年不

断完善升级生态环境相关的基础设施。为

此，一场生态环境的修复与提升，并未限

于迪士尼乐园，而

是在度假区全域铺

陈。

为 此， 一 场 生

态环境的修复与提

升，并未限于迪士尼乐园，而是在度假区全域铺陈。

今年 1 月，500 多名跑者开启在度假区全长 10 公里

“梦享步道”上的欢乐奔跑——这条“梦享步道”所在

的“10K·梦享公园”，是度假区开放 10 年来基础设施

持续升级、功能版图不断扩张的缩影。它位于川迪河内

圈，是一片滨水城市公共开放空间。起初，公园内的步

道并非全部贯通，而是几块沿着川迪河分布的片区。
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薰衣草公园美景。 俯瞰星愿湖公园。


