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清晨六点半，第一缕阳光刚染上川迪河的水面，星

愿湖的晨鸟已经“开工”了。在上海国际旅游度

假区迎来当天第一位游客之前，这片土地上的另一种“客

流”早已活跃起来——白鹭掠过湖面，小䴙䴘（pì tī）

潜入水中，道路两旁的花草自顾自地开着，空气里带着

泥土和植物的清洌。

2026 年 4 月 26 日，上海国际旅游度假区迎来开放

十周年。十年间，这里累计接待游客接近 1.8 亿人次，

但真正让规划者和管理者自豪的，不只是客流量，还有

另一组数据：观测记录野生鸟类从 30 种增加到 133 种，

绿地面积达 246 万平方米，水面率 13.6%。此外，核心

区于 2024 年纳入上海市首批碳达峰碳中和试点示范综

合性区域。

这不只是一座主题乐园的“绿化配套”，更是一个

正在被验证和更新的城市生态样本。

蓝绿交融，全域提升

对于到访上海国际旅游度假区（以下简称度假区）
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　　从阡陌农田，到如今四大片区的格局，既是城市开发建设的成果，

亦是度假区在自然生态环境和生物多样性保护方面取得显著成效的有

力证明。

奇妙世界的绿色心脏

的游客而言，如果是自驾前来，尚未抵达终点，已然能

感受到道路两旁葱郁的林荫环绕；倘若通过地铁抵达，

从站点走出，不难听到附近传来的啾啾鸟鸣。地铁迪士

尼站南面的星愿公园，如今不但成为野生鸟类的理想栖

息地、候鸟迁徙途中的重要“驿站”，也成了市民游客

的观鸟胜地。

从空中俯瞰整个度假区，会发现其总体上呈现“蓝

绿交融”的景象。

“蓝”，源自“一河一湖”为主体的水域，总长

约 10 公里的川迪河以及占地 39 公顷的星愿湖，构成

度假区地表水系，水面率达 13.6%。而“绿”的基底，

是度假区总面积 246 万平方米的绿地，绿化覆盖率达

35%。

“很多人以为这里是先建乐园后种树，其实反过

来。”度假区管委会规建处负责人告诉《新民周刊》，

十多年前的规划图纸上，“蓝绿交融”四个字就已经写
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