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她是运动员，也是歌手。她说

体育和音乐是“上天给我的

两件礼物”。

她是《其实你不懂我的心》的

原唱，也因一首《爱我的人和我爱

的人》红遍大江南北。作为刘文正

倾力打造的“飞鹰三姝”中的成员，

她一出道就成为乐坛瞩目的焦点。

1991 年，刘文正结束飞鹰唱片之后，

她加盟了特别擅长打造女歌手的上

华唱片。《爱我的人和我爱的人》《爱

你十分泪七分》《你说你比较习惯

一个人》《像我这样重感情的人》……

一首首带有裘海正强烈个人风格的

疗伤系情歌，唱进了听众的心坎里，

那些时代的旋律，是无数人的青春

记忆。

就在她的事业迈上高峰时，她

却回去从事了体育方面的工作。近

年来，沉寂多年的裘海正又出现在

公众的视野中，4 月 4 日，台湾著

名歌手裘海正在成都接受了《新民

周刊》记者的独家专访，从“飞鹰

三姝”一路走来，她用她的音乐，

慰藉失落的人、寂寞的人，疗愈听

者的心灵。

刘文正与“飞鹰三姝”

《新民周刊》：是不是受大姐

的影响，你从小就喜欢打篮球，并

在 15 岁那年考入了体专？怎么又改

练手球了呢？

裘海正：我们家有七个孩子，

其中有三位都在体育运动方面发展。

除了我大姐之外，我哥哥打橄榄球。

我呢，从小打篮球、乒乓球，后来

还打了手球。我改打手球呢，主要

是因为我个子不够高，学校的老师

就觉得我可以去尝试一下别的项目，

就转到手球。手球的话，我在那里

面个子就算比较高一点的了。

《新民周刊》：1986 年，你是

怎么成为刘文正飞鹰唱片公司旗下

第一位女艺人的？

裘海正：小时候，我唱歌其实

只是自己娱乐，也唱给家里人听。

从小我也觉得自己有一点这方面的

天分，我听过的音乐，我很容易记

得它的旋律。我也从来没有接受过

训练，只是觉得好玩、唱唱而已。

到 1986 年的时候，那真是一个

很有趣的缘分啊。我一直都是运动

员嘛，那一次我参加了一个趣味运

动会的比赛。比赛开幕，会有一个“选

手之夜”的活动，让选手们比赛唱歌。

我自己并没有报名，只是经过的时

候看到人家在比赛。当看到第一名

的奖品是一台脚踏车，我就很羡慕，

很想要那台脚踏车。听他们说，选

手只要带着选手证去报名就可以参

赛，于是我就勇敢地去报名了。没

想到因此就得了奖，还拿到了那台

脚踏车。更没想到的是，当时在台下，

有一位体育记者，他跟刘文正老师

是多年的好友。他知道刘文正要成

立一家唱片公司、正在挖掘新人，

就把我推荐给他。那就很顺利。刘

裘海正小传
裘海正，1965 年 1 月 19 日出生

于中国台湾省台北市，著名女歌手、运

动员、主持人。1986 年加盟飞鹰唱片

公司，与方文琳、伊能静组成“飞鹰三

姝”，1994年以《爱我的人和我爱的人》

走红大陆。

文正第一次看到我的时候，他觉得

在演艺圈没有像我这样阳光、健康

的女孩子。当然唱歌一定是最重要

的，所以我到录音室录了 10 首歌给

他。他听过之后就觉得还蛮特别的，

于是就签约了。

《新民周刊》：刘文正怎么考

虑将你与方文琳、伊能静打造成“飞

鹰三姝”这样一个组合的？

裘海正：我们并不是一个组合，

我们其实是个人出个人的专辑。只

是说当时因为所有的电视节目都希

望刘文正能够带他的新人上节目，

他心想，那每一次新人出片，我都

得带他们一次，不如干脆让作词曲


