
8 www.xinminweekly.com.cn

春天里的慢生活

4月初，春意渐浓，正是踏青、赏花的好时节。加上

今年，四川、江苏、安徽等多地中小学生在 4 月 1

日至 3 日迎来“春假”，衔接清明假期，拼出一个 6 天

的小长假。

在线旅游平台的数据里，周边短途游“微度假”仍

是清明小长假的主流玩法。江苏春假家庭多外溢到上海

等“江浙沪包邮区”，带动上海迪士尼等主题乐园周边

民宿预订增长明显。

记者｜应　琛

　　或许，老式与慢，不再是落伍的代名词，而成为一种清醒的生活态度。

被确诊为“老式人类”？
这届年轻人迷上了慢生活

数据里也显示出了一件挺有意思的事——00 后成了

出游人群占比较高的一代。但他们的旅行方式，却和想

象中的“精力过剩”不太一样。没有疯狂赶路，没有一

天刷八个景点，也不太执着于必须打卡。相反，越来越

多 00 后更愿意用实际行动融入春天，为体验买单。途家

民宿数据显示，清明三天假期，00后民宿预订占比超四成；

他们最心仪的民宿是可以提供汉服赏花旅拍、品茶采茶、

手工做青团等体验服务的民宿。“慢一点”“轻一点”“别

清明时节，不少年轻人
在樱花树下来回穿梭，
乐此不疲。赏花对他们
来说或是一种从现实
压力中的“微逃离”，
从花中寻求慰藉，在花
中感受青春。


