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春天里的慢生活

息有点过于密集，容易产生焦虑。”于是，他会选择开

车到离闹市区几十公里的地方放空自己，“不需要做任

何特定的事情，不用有很强的目的性。在自然环境中，

时间的流逝感会变得不一样，哪怕就静静待一会儿，整

个人就会好一点”。

从“数字”回归“连接”

如果说“窝囊游”是年轻人对身体节奏的调整，那

么另一种更深层的转变正在社交领域悄然发生。

记者注意到，在北京一种名为“无意义沙龙”的线

下活动会不定期进行。十几个素不相识的陌生人围坐在

一起，没有主题、没有议程、不谈功利目的，只是纯粹

地聊天。发起人寒导说，之所以叫“无意义”，是因为

发现大多数社交活动都带着明确的目的，大家都在赶时

间、追求效率。“我们希望能创造一个不一样的场域：

一个轻松、无预设主题、不追求功利结果的自由空间。

让大家静下来，不为解决某个问题忙碌，只是感受和周

围的连接。”

沙龙的流程也很简单：自我介绍、话题共创、自由

闲聊。比如，某次活动的共创话题是“当代年轻人为何

焦虑”，引发了现场年轻人的热烈讨论——从职场内卷

到创作瓶颈，从生活压力到身份迷茫，大家分享着各自

的困惑与烦恼。三个小时里，这些“陌生人”真诚地提

出自己的见解，也专注聆听他人的感受。

在“无意义沙龙”中，人们轻松畅谈多元观点的碰撞，

让大家打破思维局限、实现真正的理解和沟通，无所求

中反而有所收获。而这种“慢社交”正是年轻人对抗“附

近的消失”的努力——用线下的、有温度的、能真正交

流的连接，填补线上社交带来的空虚感。

丁雪辰也特别强调了线下真实连接的价值：“网上

的社交，它可能是点赞也好、留言也好，因为交往的成

本很轻，实际上并没有对我们内心的那种踏实感起到多

大的帮助。你可能在网上跟一个人交流很多，但并不能

真正缓解内心的人际孤独。”

年轻人在书店的自习空间看书，感受心灵的沉淀。


