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专项基金特约刊登上海文艺评论

后面是什么。”

刘乐还分享了另一个令人

动容的案例——来自成年人徐

果（化名）。奶奶去世时，家

人怕影响徐果高考而瞒着他，

导致他错过了奶奶的葬礼。因

为这件事，他与父亲断绝来往，

心中始终埋着一根刺。在心理剧

治疗中，他将这段经历写成剧

本，由其他成员扮演家人。他自

己则扮演父亲，体验父亲当时

的处境。当他在角色中说出“我

不敢告诉你，我怕你承受不住”

时，多年的恨意开始松动。

文化是有地域性的，那么艺

术疗愈在中国是否也有本土化

的特征？ 

专委会副会长、上海中医药

大学附属曙光医院主任医师崔松

指出，中国艺术疗愈的本土化探

索是一场“古今对话”。中医经

典《黄帝内经》提出的“五音疗

疾”理论，将角、徵、宫、商、

羽五音与五脏五行相对应，构建

了“音—身—心”整体调节的雏

形框架。“这并非玄学，而是古

人对声音振动与人体节律关系的

朴素认知。”崔松强调，本土化

不等于简单复古，“不能将古籍

记载直接套用于现代临床。真正

有价值的创新，应当是在保持中

医整体观的前提下，借助现代科

学技术进行转化和验证”。

专委会副会长、著名二胡

演奏家马晓辉从民乐角度分享

了她的理解。她相信二胡不仅

是一件乐器，更是“疗愈心灵”

的媒介。“二胡的音色接近人声，

温润、绵长，当弓毛与琴弦摩擦

的瞬间，那种略带沙哑的振动频

率，能直接触动听众内心最柔软

的部分。中国艺术疗愈的本土化

特色，恰恰在于这种‘以器载道’

的文化深度。”

对于“艺术如何影响人的健

康”这个话题，复旦大学附属华

山医院心内科副主任医师包丽雯

认为非常值得探索。她认为，艺

术疗愈的理论根基应当包含“神

经科学”。“艺术疗愈从五感出发，

接受五感的第一感受器便是神经

系统。从神经科学角度，‘五感’

是一种‘信号’，大脑的各区域

通过改变颅内血流、组织摄氧、

葡萄糖摄取应对‘信号’变化，

形成环路，进而变成‘体验’。”

她向《新民周刊》介绍，在

高血压管理的研究中，就曾报

道过，规律地聆听舒缓的、令

人愉悦的音乐类型（印度音乐、

五行音乐等），可以在一定程

度上辅助降低收缩压 3mmHg 至

5mmHg。

专委会副会长、复旦大学

附属华山医院工会常务副主席

苏家春指出，如果能够通过进

一步理解神经回路的激活路径，

帮助个体优化选择艺术成分，

以引发认知、运动或情感反应，

那么就可以利用它们来帮助大

脑功能正常化，甚至优化、强化

大脑功能。

艺术疗愈并非“玄学”，上

海的探索将为艺术疗愈在国内

的推广和规范化提供珍贵的样

本，让更多人获得艺术疗愈带来

的帮助。
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