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梁伟铿记得，在 2024 巴黎奥运

会男双摘银后，刘雨辰在社交媒体

上鼓励他：“没有什么大不了的，

努力拼搏的样子非常帅气，继续奋

斗，未来仍然是你们的！”梁伟铿

也回复表达感谢，并称要“超越”

这位大哥。后来，面对师兄的退役，

梁伟铿郑重地回应：“好的辰哥！

接下来就交给我们吧！”

这 是 一 种 承 诺 和 传 承。 刘 雨

辰 则 用 昵 称 鼓 励 他：“ 加 油 猪 猪

侠。”

什么是初心？梁伟铿几乎没有

犹豫地回答——奥运会跟世锦赛。

“教练陈其遒曾问过我，你会为这

个羽毛球项目付出多少？你会为这

个冠军付出多少？我说，付出全部

了，但还不够。”他笑了，笑声里

有点不好意思，但更多的是坦诚。

找回初心的过程，被梁伟铿描

述得很简单——回到最初的状态。

“现在的感觉就是刚出道的时候，

谁也不认识，自己也一身轻，什么

都没有，那就跟对手搏嘛。”

2025 年 9 月的中国香港羽毛球

公开赛，被视为“梁王”组合走出

低谷的起点。那场比赛，他们在首

局失利的情况下，连扳两局逆转印

度组合。赛后，两个人躺在赛场上，

被网友称为“下班式躺平”。梁伟

铿说，那天的香港观众用粤语加油，

让他们仿佛回到了 2023 年的深圳主

场。“很久没拿冠军，很久没躺下了。”

那种松弛感，是久违的释放。

暴力美学是天赋

2022 年，梁伟铿和王昶第一次

搭档。那时候，没有人想到这对组

合会冲到世界排名第一。当年 8 月，

两人在日本公开赛中击败众多世界

顶尖选手，夺得金牌，逐渐声名鹊起。

2023 年 9 月，“梁王”组合夺得中

国羽毛球公开赛冠军，正式登上羽

毛球男双世界排名第一的宝座。

从排名 444 位到世界第一，他

们只用了 16 个月的时间。“梁王”

组合，可以称为巴黎奥运会周期成

长起来的世界男双优秀组合。关于

他们如何配对，有个有趣的细节：

当时教练让大家把自己想配对的三

个名字按顺序写在小纸条上，王昶

把梁伟铿排在第一位。梁伟铿说：“我

肯定也是啊！”

一个后场重炮，一个网前灵巧；

一个广东人，一个浙江人。看起来

性格迥异，但梁伟铿说，他们从搭

档的第一天起，就没什么磨合期。

“我跟王昶真没什么磨合，一下子

就搭配起来。他做他的，我做我的，

就很顺利。没有场上配合问题，没

有卡壳。”

这种默契，在场上变成了一种

“不用说的信任”。梁伟铿举了个

例子：“有时候别人打得我们很被动，

该起高球防守了。我说‘退’，王

昶不退。因为他知道我是骗对面的。” 

场下两个人的画风，却是另一

番景象。说起王昶，梁伟铿的语气

里带着点“吐槽”的宠溺：“他特

能睡，随处可以‘睡大小觉’，早

起不了一点。”他描述了一个两人

反 差 的 经 典 场 景： 有 时 候 他 八 点

2026年 1月 18日，在印度新德里举行的2026年印度羽毛球公开赛男子双打决赛中，中国组合
梁伟铿（右）、王昶2比 1战胜日本组合夺得冠军。


