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2026年 2 月 16 日，丙午

马年除夕夜。

央视一号演播厅后台，人声鼎

沸。距离方浩明上场还有十分钟，

他站在侧台通道的阴影里，领带系

得一丝不苟——这是 2025 年他第一

次报道九三阅兵时买的那套西装，

此后每一个重要的人生时刻，他都

穿着它。

工作人员的声音把他拉回现实。

他深吸一口气，踏进了那片璀璨的

光里。六十秒后，他完成了自己的

春晚首秀。走下舞台时，手机震个

不停，他打开朋友圈，敲下五个字：

“像做梦一样。”

这五个字，浓缩了方浩明在中

国 的 十 五 年， 浓 缩 了 一 个 出 生 于

2000 年的伊拉克籍少年，在和平的

土地上扎根、成长、绽放的全部故事。

2026 年 2 月 10 日，春节前夕，

在北京中阿卫视办公室里，《新民

周刊》记者见到了刚刚从外采现场

赶回来的方浩明。

他穿着一件深色外套，头发比

镜头里短，身形清瘦且活力满满。

他操着一口流利的普通话，如果不

是长相不同，几乎看不出是外国人。

办公桌上摆着半杯没喝完的咖啡，

旁边打开的笔记本上，密密麻麻写

满了春节期间的拍摄计划。

成为记者后的方浩明，多次因

采访互动出圈，用镜头架起中阿文

化交流的桥梁，更让二十多个阿拉

伯国家看到真实的中国；生活里的

他，是一个典型的“中国通”，会方言、

爱搓澡、爱看沈腾小品，自称“朝

阳群众”，追起演唱会来一点也不

含糊。

从 1 岁到 11 岁，方浩明经历了

两次战争。当话题触及童年的战火

岁月，他的语速会不自觉放慢，眼

神变得深远。他聊起伊拉克，聊起

叙利亚，聊起那些年在避难所里的

夜晚，几度哽咽。

那些藏在记忆深处的画面，那

些关于逃亡、恐惧、失去的过往，

从未真正远去，也成为了他珍惜和

平、热爱生活的底色。

两次出圈 和平与家

在中国十五年，方浩明早已将

春晚刻进自己的年度记忆。

春晚倒计时的那些天，北京的

冬天干冷干冷的，行人下意识地把

羽绒服往紧里裹了裹。方浩明受邀

成为“春晚体验官”，穿梭于后台

排练。以前是在重庆的火锅边上，

筷子夹着毛肚看；或在哈尔滨的冰

雪大世界里跺着冻麻的脚看。今年

他站在了这里。

“太震撼了，我在中国十五年，

春晚是一年都没落下。”方浩明眼

睛亮起来，步伐轻快。后台通道里

人来人往，群演从他身边小跑着过

去，服装还没穿利索。拐过一个弯，

后台全敞在眼前。角落里，一个手

语老师正在给听障演员过动作。一

方浩明小传
2000 年 11 月 20 日生于伊拉克巴

格达，有两个姐姐和一个哥哥。伊拉克

战争爆发后，方浩明一家 2004 年逃亡

叙利亚。2008 年，方浩明的姐姐在叙

利亚认识一位中国留学生，两人后来结

婚。2011 年，叙利亚陷入战火，中国

姐夫申请家庭团聚签证，方浩明一家定

居中国。

11 岁的方浩明进入宁夏银川一所

学校插班读书，2018年考入北方民族大

学。2022年，大学毕业的方浩明成为迪

拜中阿卫视驻北京记者，主要承担主持

人和驻华记者的工作任务。他用流利中

文提问，用阿拉伯语向世界讲述中国故

事，让跨文化交流充满烟火气。

个手势，摆手，再来一遍。

有人问他后台什么样，他说：“所

有人都在拼。为了呈现最好的效果，

拼到最后那一下，特别打动人。”

成为记者的第三年，方浩明已

多次出圈，跳科目三、阅兵式上落泪、

和王毅外长互动，甚至上春晚。其中，

最令他印象深刻的两次，一次关于

和平，一次关于家。

2025 年９月３日，天安门广场，

纪念中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利 80 周年大会正在举行。

方浩明作为中阿卫视的记者，站在

媒体区，举着手机拍摄。

镜头里，徒步方队踢着正步走

过，整齐得像一个人；装备方队轰

鸣着驶过，那些钢铁战车在阳光下

反射出冷冽的光；空中梯队拉出彩


