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围猎“数字肥羊”

许多国家和地区都在呼吁为青少年进行“数字排毒”，

即暂别智能手机等电子产品，以此减少网络停留时间，

更专注于现实社交联系。

其中，澳大利亚已于 2025 年 12 月 10 日禁止社交平

台向未满 16 岁青少年开放。法国、希腊拟禁 15 岁以下

独立使用，英国也正在启动相关公众咨询。

前文的霍瓦斯博士想必对这些措施乐见其成，在他

看来，人类进化学习的方向是与人互动，而不是通过屏幕。

屏幕会干扰构建深刻理解、记忆和专注的自然生物过程。

他认为 Z 世代不仅在生理智商表现不及上一代，其“决

策智力”或“财务认知能力”也可能随之退化。

美国皮尤研究中心的一项调查显示，只有 41% 的

18—29 岁美国成年人“感觉在理财方面知识丰富”，许

多人对信用卡债务、贷款利率等基本概念缺乏认知。更

令人担忧的是，社交媒体上充斥着“炫富”内容与“理

财达人”的速成建议，让年轻人容易陷入消费主义陷阱

或盲目投资。

不过，崔丽丽认为，这一代年轻人其实很早就意识

到了金钱的重要性，也十分重视储蓄管理和理财。“有

些人倾向于通过各种社交平台学习精打细算、理财，有

些人则倾向于消费取悦自己，善用各种信贷产品。作出

消费决策时，高度依赖社群或达人推荐。”

她强调，信息多了有好处也有坏处，筛选信息同样

是一种能力。“如何有好的理财心态，对风险的认知，

以及理财的短期主义和长期主义选择等，都是年轻人需

要学习和实践的部分。”

的确，对于是否要为青少年设置“数字年龄”红线，

公众观点一直呈现两极分化。有人担心“一刀切”可能

让孩子失去接触前沿资讯与正常社交的渠道；也有人担

心措施在执行层面存在障碍。

青少年需要网络，但也容易沉迷其中。中国古语有

云，“堵不如疏，疏不如引”，问题的关键或许不在于“是

否使用”，而在于“如何使用”。

有意思的是，AI 行业的从业者似乎也这么想。有媒

体采访 Anthropic 总裁丹妮拉·阿莫代、微软首席科学家

杰亚米·蒂凡等 5 位 AI 领域的核心人物时问：你们是如

何给孩子规划未来的？

4 个孩子的母亲杰亚米·蒂凡直言，培养批判性思维

需要摩擦，需要做难的事，做深度思考。她还放话表示，

在当下这个时代，传统的文科教育非常重要。因为以前

和电脑交流是按下按键、获得结果；现在是基于自然语言，

需要提供背景、表达意图并进行批判性思考。

举个例子，当你跟 AI 说要生成一段影片视频，它出

来的内容完全依靠你的描述，你需要极强的想象力和表

达能力，要说明白环境场景、人物情绪、动作细节、近

景远景等，这考验的就是提出问题和独立思考的能力。

而丹妮拉·阿莫代则说，她会让孩子多社交、多理

解人与人之间的关系，因为人类最终还是喜欢和人类在

一起。“最不可替代的，是你如何对待他人，如何与人

沟通，以及你有多善良。”

看，这群创造 AI 的人，并不急于让孩子使用 AI，他

们更关注的，始终是做人本身。毕竟，孩子总会长大，学

校和家长永远无法全程兜底，只有养成健康的数字生活习

惯、学会辨别网络信息、理性面对虚拟世界，才能令社交

媒体成为其成长的助力，也唯有能够独立进行思考的人，

才能真正拥抱未来，保持对现实生活的热爱与坚守。
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