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9 月，但新疆和甘肃的冬天到来

比预想中要早，寒冷格外漫长。

洛伊克告诉《新民周刊》，旅

途开始后，脚步有所变慢，但他们

尽量避免天气对行程的影响，“即

便下着大雨，视线变得模糊，我们

仍继续走”。可以控制自己的休息，

但不能控制天气。如果每次遇到大

雨就停下，会花太多时间。

通常连续步行一周后，两人

会休整一两天。每天走 45 公里，

相当于每天完成一个马拉松。连

续的高强度徒步后，人需要放松，

或是简单洗个澡，顺带洗衣服。

剪辑拍摄素材，发布到网上，这

些工作也在休息日完成。而每到

一个地区的中心城市，比如中国

各个省会，他们也会在当地游玩。

此外，野生动物也带来了一

些可能的危险。“我们不会主动

去寻求刺激或冒险，但有时候危

险无法避免。”洛伊克说，一路

上狼、熊和野狗都曾引起警惕。

用食物引开野生动物，是他们摸

索出最管用的套路。

如果花一点时间仔细浏览安

纳西小伙的社交媒体，会发现在

中国的视频大多拍摄于乡村。这

的确是两人有意为之。从甘肃走

出来时已是冬天，低温让人无法

睡帐篷，必须找室内住宿。而中

国的乡村里，小旅馆比城市里的

酒店便宜得多。

一次次住在乡村旅馆，让他

们对这个国家的城乡有了独到观

察。首先，他们发现了一些和法

国相似的地方：村庄里的人更放

松，有更多闲暇，更愿意和陌生

人聊天。而城市里的人更专注，

不会注意其他人，因为人太多了。

不同的地方在于：在中国，

即便很小的村落，仍然可能找到

饭店、旅馆和小集市，但在法国，

这些就没那么常见。

回顾旅途，两人一致认为，

陌生人的善意是最大的收获。借

助手机上的翻译软件，他们克服

了语言障碍。

不同国家、城市或乡村，男

女老少，人们对他们疯狂的徒步

计划，更多地报以敬佩与惊叹，

而非预料中的不理解。在安徽淮

北杜集的乡道边，两个小男孩听

闻他们的经历，兴奋地跳来跳去。

快到乌鲁木齐的那个夜晚，

他们预订了酒店，但当地的警察

觉得那家酒店档次不够高，坚持

自掏腰包，请他们住进一家更舒

适的酒店。

最后一次更新社交媒体时，

两人用 8 种语言写了感谢。他们

说：“没有你们就不会实现。”

一个在前，一个在后

“飞行模式冒险”，这是洛

伊克和本杰明用来记录徒步旅行

的账号名。意在徒步过程中，他

们大部分时间把手机调成飞行模

式，只有在看地图和休息日才会

打开网络。

尽管在徒步前往中国前，洛

伊克和本杰明已经作为旅游搭子

游玩过一些地方，但他们深知这

一趟旅途会完全不同。在磨合两

三个月后，两人明白对方是彼此

唯一的伙伴，除了互相扶持、帮

助，也必须懂得自我克制，留给

对方一些沉默的时空。

走在路上时，他们保持沉默，

专注于走路，很少说话。两人不

会并排走，往往一人走在前面，

另一人跟在后面，以便给对方拍

摄。有时候，甚至两人会分开走

一段。518 天过后，他们几乎没有

爆发过严重的争执，情绪稳定地

走到了终点。此前，洛伊克曾解释：

“我们每天要作出几十个大大小

小的决定，所以必须完全信任对

方，不可能在选择餐厅、路线或

住宿等每一件事上都争论不休。” 

在与《新民周刊》访谈的

最后，提及自己的变化时洛伊克

说：“本杰明和我对自己更有信

心了。对自己有信心，这意味着

我们可以更多地倾听自己的感觉

和直觉。”

完成徒步到中国的壮举，

世人好奇他们接下来还有什么打

算。但 2 月初集中接受中法两国

媒体采访后，两人只更新过一次

账号，再无多余讯息。

“飞行模式冒险”，再度开

启了飞行模式。

　　518天，
近13000公
里，16个国
家。经历了

这些后，洛

伊克与本杰

明抵达了目

的地中国上

海。




