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国的第一站是新疆。

很快，中国的广袤让他们有

了切身感受。从霍尔果斯到走出

新疆，用了 45 天。紧接着在甘肃，

又走了一个月。洛伊克笑着对记

者说：“在中国徒步的时间，有

一半都花在了西北。”

518 天，近 13000 公里，16

个国家。经历了这些后，洛伊克

与本杰明抵达了目的地——中国

上 海。2026 年 2 月 7 日 下 午，

两人从上海长风公园 4 号门出

发，沿“一江一河”走完最后

10 公里。外滩迷人的夜色里，

旅程画上圆满的句号。

洛伊克的父母也在 2 月 7 日

赶到了上海，与儿子汇合。此前

接受采访，洛伊克的母亲斯蒂法

妮激动地表示：“我真为他感到

骄傲，因为我之前以为他无法完

成这次旅程，我觉得人不可能用

脚走完这段距离。”

出发时，本杰明 25 岁，洛

伊克 24 岁。到达时，他们长大

了两岁，走坏了 7 双鞋，行李轻

了 3 公斤。为了减少负重，两人

几乎婉拒了路上好心人的一切

“投喂”。

脸庞，村庄

第一周，雨夜中的奶牛与低

温令洛伊克和本杰明难忘。恶劣

天气和忽然遇到的野生动物，更

在此后的一年半成为他们持续面

临的挑战。

2024 年冬天，欧洲似乎一

直在下雨。土耳其的雪很大。迎

着风雪，眼睛难以睁开。在乌兹

别克斯坦的夏天，行走在沙漠里

的每一步，脚底都清晰地感受到

极致高温。进入中国是 2025 年

下图：冰川、高
山、草原、沙漠，
洛伊克和本杰明
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地形地貌。




