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以茶会友，品味茶香

他们开始学习中国人的待客

之道——“以茶会友”。不再只

喝咖啡，而是会泡一壶好茶，和

朋友一起在茶香中聊天。茶道所蕴含的“和、静、雅”

精神，也让他们非常着迷。

热爱火锅与热菜

特别重要的一点就是热爱

火锅、川菜等热气腾腾的菜肴。

在寒冷的天气里，围坐在一起吃一

顿热乎乎的火锅，是感受中国“烟火气”和社交文

化最直接的方式。除了火锅，他们的味蕾也变得更

加“中国”——开始挑战并爱上螺蛳粉这种带有“臭

味”的特色小吃。从一开始的犹豫到后来的“真香”，

这种对“重口味”美食的接受和喜爱，是他们融入

中国饮食文化的一个生动缩影。

热衷拔火罐和推拿

他们不仅相信中医，还主动体

验拔火罐和推拿。后背那一排排“罐印”

甚至成了他们炫耀的勋章，认为这是排毒

和身体得到放松的标志。他们也喜欢去中式洗浴中心体验

搓澡，享受这种“痛并快乐着”的极致放松。

痴迷中国传统手工艺

中国的传统手工艺让他们惊叹不

已。他们会购买竹编的收纳篮、簸箕

等家居用品，或者亲手尝试制作糖画、

漆扇、中国结。这些充满智慧和美感

的手工艺品，成了他们书桌上的珍藏。

体验亲手包饺子

对于想更深入体验中国文

化的外国朋友来说，亲手包饺

子是绝佳方式。虽然一开始可能

会觉得手法生疏，但当看到自己包的

饺子下锅煮熟时，那种成就感和乐趣是无与伦比的。

穿上汉服、马面裙旗袍和中山装

打造中式家居风格

他们的家里开始出现各种中式元素。比

如挂上竹帘、摆上青花瓷碗碟或者用中国结

来装饰房间。他们试图把厨房甚至整个家都

布置成他们心目中的“中式风格”，营造一

种宁静致远的东方生活氛围。

听中文流行音乐、追看中国电视剧和电影

他们开始主动去了解和聆听中文歌

曲，从周杰伦到其他流行歌手。此外，他

们还通过屏幕了解中国人的感情世界和日

常生活。从古装剧到现代剧，他们看得津

津有味，甚至会为了看剧而学习中文。
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中式服饰成了他们衣橱里的新宠。

无论是去中国旅游、参加春节游园会，

还是日常穿搭，他们都乐于穿上汉服、

马面裙或旗袍。这些服饰的优雅和独特

设计感，让他们感觉自己仿佛穿越回了

古代中国。一对中国文化有深度认同的

外国友人，甚至会选择在婚礼、颁奖礼

等非常正式的国际场合穿上中山装，以

此表达对中国文化的尊重和喜爱。




