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抽乐’小手抓呀抓，用靠垫摆成‘小路’鼓励宝宝爬一爬、

跨一跨，让宝宝在玩玩闹闹中，身体更灵活，小脑袋更

聪明。”魏阿姨的孙女经常来宝宝屋，她逢人就夸：“孩

子送过来，我放心得不得了。”

四年间，宝宝屋从试点到 26 个点位覆盖全区 14 个

街镇，累计服务超 11 万人次。2026 年，宝宝屋 4.0 理

念升级，从“服务孩子”走向“赋能家庭”——针对职

场父母“育儿时间碎片化，育儿需求个性化的特点，推

出“午间一小时·育儿成长派”创新服务，主动走进商

圈楼宇、嵌入午休碎片时间。

从社区到商圈，从“等你来”到“去找你”，静安

区提出“一手托孩子，一手陪伴家长”：托住的是那份

放心，陪伴的是午休时的那份懂得。在静安，养娃不是

孤军奋战——这，就是人民城市的温度。

而在“一老”的照护上，静安则以 “五床联动” 模

式破解医养结合难题，让老年人真正实现“养老不离家”。

目前，静安区已实现“五床联动”签约全覆盖，养老机

构均与社区卫生服务中心和区域医疗中心签约，全区机

构住养老人实现“愿签尽签”。

2025 年，静安区超额完成市级任务指标，全年新增

养老床位 1263 张、改建认知障碍照护床位 293 张，新增

2 个社区综合为老服务中心、6 家社区长者食堂、9 个家

门口养老服务站。全区养老护理员中级及以上技能等级

持证率稳步提升，一支专业化、高素质的养老服务队伍

正在形成。

十年，在历史长河中不过一瞬，但对于“新静安”

而言，却是脱胎换骨的蜕变。从产业能级的跃升到城市

空间的重构，从全球资源的集聚到民生底色的厚植，“融

合”带来的红利，正在这片土地上持续释放。未来，“化

学反应”的故事，还将继续书写。

正如规划纲要所强调，“十五五”时期，静安的民

生改善将更加注重“南北均衡”和“品质提升”，将把

最好的资源留给人民，尽最大的努力改善民生，让现代

化建设成果更多更公平惠及全体人民。

作为上海中心城区最大规模“原拆原建”旧改项目，彭一小区如今焕然一新，让居民的生活品质实现了质的飞跃。




