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“手术 后 会 不 会 很

痛？”这是许多胸

外科患者在术前最担心的问题

之一。术后镇痛看似是一件“小

胸外科术后痛到睡不着怎么办？
上海市肺科医院率先给出破题方案
　　上海市肺科医院用了近一年时间，沉下心来，以患者为中心、以体验为导向、以多学科协同为路径，完

成了一次对胸外科术后管理工具的革新。

记者｜周　洁

暨成果转化战略合作签约仪式”

在上海市肺科医院举行。通过技

术创新与多学科协作，上海市肺

科医院在胸外科术后疼痛管理

事”，却是提升患者体验的重要

一环。

2 月 8 日，“中国胸外科术

后疼痛管理专家共识启动大会

上图：上海市肺
科医院院长、胸
外科专家陈昶教
授在手术中。


