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统中老年婚恋相亲节目更多关注

退休金数额、房产归属、子女态

度等现实问题不同，《日落》开

篇就把场景安排在了美丽的云南

大理。

苍山洱海、日出日落，独栋

的别墅、精致的小院，这样罗曼

蒂克的环境天然给观众们营造出

一种“浪漫叙事”的情感场域，

同时，通过旅居合宿、匿名传信、

约会旅行等环节，力图打造节目

看点。

《日落》的嘉宾年龄基本

在 50 岁上下。48 岁的马晴是媒

体时尚总监，人脉强大，胡歌、

徐静蕾、海清给她写推荐信；

53 岁的刘玉刚离婚后将重心放

在儿子身上，直到退休才逐渐为

自己而活；47 岁的王燕是国金

院高管教育部主任，三个孩子的

妈妈，她说自己不要优雅地老

去，就要年轻地活着；50 岁的

王雪蕾独自抚育女儿，是标准

的慢热型人格，但在女儿的鼓

励下参加节目；50 岁的刘玫从

流水线女工一路打拼至大厂总

监，有过一段婚姻但没有孩子，

渴望开启新的人生阶段；51 岁

的罗飞是英国人，纪录片导演，

上节目甚至还带来了前妻给他

写的推荐信和祝福；48 岁的徐

东昕是建筑师，和 50 岁的王子

纯一样都未曾进入过婚姻……

他们大多经济条件良好，已

无需为最基本的生活忧虑，甚至

已经退休在家。而且这个年龄

段，他们基本都有孩子，甚至不

止一个，孩子也到了不用手把手

带的年龄，绝对是最标准的有钱

有闲。更重要的是，人到半百，

做事情会变得直接很多，当年

轻人的恋综还在拉扯与暧昧时，

熟龄恋综里全是明晃晃的又争

又抢。

比如第一次全体聚餐，刘

玉刚就画好了自己和王燕的“情

侣照”，想要将自己与女嘉宾进

行绑定；马晴则毫不掩饰自己对

刘玉刚的兴趣，借桌上的饮料就

打开了话题，即便不解风情的

徐东昕提醒她近处就有椰子水，

但她仍然“舍近求远”地走近刘

玉刚发出“心动的信号”。

到了这个年龄，也不耐烦

迂回战术了。比如第一天约会

结束，女嘉宾有机会任选男嘉

宾同行回营地，马晴建议刘玫

可以换个人多接触接触，刘玫

则不动声色地说道：“我觉得

你好像一直在教我！”第二天，

王燕因为马晴随处乱放行李占

了太多室内空间表达了不满，继

而提出换房，很快就执行力超强

地搬去和刘玫同住。

因此，节目一开始，“老

辈子谈恋爱又争又抢”“恋综 8

个嘉宾 9 个孩子”等话题就冲上

热搜，展现了熟龄恋综很不一样

的看点。

回过头来看，这个综艺能出

圈，选角十分重要。节目总导演

蒋凌霜在接受媒体采访时就表

示，参加节目的嘉宾每个人身上

或多或少都能看到某一类人的

身影，而他们的共性之一是拥有

强大的主体性，“非常知道自

己想要什么，会为自己想要的

生活去努力”“绝不委屈自己，

也绝不内耗”。

右图：《日落》
的嘉宾年龄基本
在 50岁上下。


