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据悉，中东 1500 多万平方千米的土地上蕴藏着占世

界 65% 的石油资源。在过去一百年间，帝国主义国家为

了自身利益而图谋控制中东石油，在中东地区造成了持

续的动荡。随着美国的“页岩革命”，美国日益减少了

对中东地区石油的依赖从而战略收缩，使得中东的地区

性大国日益活跃，中东形势更加复杂。

宗教族群矛盾，剪不断，理还乱

根据西北大学中东研究所副教授王晋所撰写的《内

部矛盾错综复杂，中东动荡难平》，除了外因，民族、

宗教和族群分歧是造成中东地区冲突不断的内因。

阿以冲突中穆斯林与犹太教徒之间的宿仇被视为中

东宗教问题的核心。而伊斯兰教与基督教的矛盾和冲突

也由来已久。

值得一提的是，在中东地区，伊斯兰教内部不同教

派之间的矛盾主要体现在什叶派和逊尼派之间。

根据美国智库外交关系协会的数据，全球有 16 亿穆

斯林，大约 85% 是逊尼派，剩下的约 15% 是什叶派。而

伊朗是世界上最大的什叶派国家。此外，什叶派在伊拉克、

巴林等国占人口多数。在黎巴嫩，人口少数的什叶派也

拥有强大的政治影响力。

伊斯兰教不同教派之间的矛盾在伊拉克就有充分体

现——伊拉克包含逊尼派、什叶派和库尔德人三支政治

力量。2003年后，什叶派逐步成为伊拉克最大的政治力量，

但是逊尼派仍然在部分地区占据主导，而库尔德人则在

伊拉克北部库尔德自治区内拥有较大的自主性。

政治理念的对立，也是中东地区矛盾不断的重要原

因。在历史上，埃及引领的世俗的阿拉伯民族主义，曾

经同沙特等国家倡导的伊斯兰政治体系长期竞争；在巴

勒斯坦内部，巴勒斯坦民族解放运动（法塔赫）倡导的

左翼世俗政治理念，同哈马斯秉持的宗教政治理念也相

互竞争，最终酿成了 2007 年两个派别的直接冲突，哈马

斯夺取了加沙地带的控制权，法塔赫继续控制约旦河西

岸，巴勒斯坦政局从此陷入分裂。

中东不同国家对地区政治秩序构建的设想也有所不

同。例如，沙特要求土耳其和卡塔尔停止支持以穆斯林

兄弟会（穆兄会）为代表的反对派阵营，同伊朗在地区

政策上存在矛盾。伊朗和土耳其在叙利亚和伊拉克问题

上存在明显分歧。

这些差异和矛盾使得地区国家在重大议题上往往采

取不同政策。

例如，在巴以问题上，沙特等一些海湾阿拉伯国家

相对温和低调。伊朗则支持通过相对激进的手段来解决

巴勒斯坦问题。在巴勒斯坦内部，伊朗支持哈马斯和巴

勒斯坦伊斯兰圣战组织（杰哈德）等具有宗教色彩的政

治军事团体，呼吁通过军事反抗来促成巴勒斯坦问题的

解决。

在 2023 年新一轮巴以冲突爆发以来，美国和以色列

一直指责伊朗是地区冲突的“幕后主使”，这也为此次

的美以袭击伊朗埋下了伏笔。正如上海外国语大学中东

研究所智库研究员文少彪对《新民周刊》所说：“伊朗

局势正处于一个关键转折点，成为中东大变局的新变量。

美以发动对伊朗的大规模战争，妄图重塑中东秩序，但

是引发更多的地区风险外溢。”
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