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1 月 4 日，福建医科大学附属第

一医院便批准了张水华的辞职申请。

医院工作人员曾表示，在不影响本

职工作的前提下，医院一直鼓励员

工发展个人兴趣爱好，只是张水华

的情况较为特殊，引发了诸多争议。

王岢坦言，一直以来，张水华

与同事相处互帮互助，和和气气。

但 2025 年 12 月那份 “违规兼职取

酬、虚假理由调休” 的警告处分，

让她在单位待得愈发压抑。“总觉

得背后有人指指点点，继续做下去

对病人也不负责。”

张水华在辞职视频里那句 “这

些年很好，但我该往前走，无论什

么原因离开，都已成为我的一部分。”

是她的心里话。

风暴起点

福州海峡奥林匹克体育中心的

操场上，人群中，张水华和跑团的

伙伴们一起，正按照教练制定的课

表认真训练。一位健走的市民徘徊

侧目，他觉得瘦小的女生，很像新

闻里对着镜头痛哭的张水华。公众

记住的，似乎只有张水华面对镜头

的哭诉。

将张水华推至舆论台前的风暴

起点，始于五个月前的哈尔滨国际

马拉松赛场。当天，张水华以 2 小

时 35 分 27 秒的成绩冲过终点线，

摘得国内女子组桂冠。闯过终点时，

她知道自己打破了 PB（个人最好成

绩）。

作为一个非职业运动员，本是

一个皆大欢喜的结局。但张水华却

因赛后一段哽咽倾诉的采访，跌入

网络暴力的漩涡。

王岢至今保存着当时的完整采

访视频，全程 3 分 27 秒的片段被截

取为十几秒后，原本的真情流露被

彻底扭曲。他认为，这难免会存在

一定程度的“失真”，并非妻子的

本意。

当时，记者问及 “医护工作这么

忙，怎么坚持跑马”，张水华想到自
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点起床训练，下班后再跑 10 公里，有

时累得在科室休息室都能睡着，再加

上领导 “调休自己跟同事商量” 的

压力，一时没忍住哭了出来。

她原话是 “我不需要特别假期，

只希望领导支持周末调休”，既没

说要占用同事时间，更没抱怨工作，

后被解读成 “占用公共资源”。

冲线时打破个人最佳成绩的喜

悦，瞬间被铺天盖地的误解淹没。

当天下午一两点，王岢开始意识到

不对劲儿。而沉浸在喜悦中的张水

华当晚才知道网络上的讨论。

争议发酵后，各种离谱的谣言

接踵而至：有人说她拿了 8 万美元

奖金，实则据世界田联官网，她当

时总排名第九，并未获得奖金；有

人造谣她 “欺负同事三年，把工作

外包给新人”，甚至晒出假工牌混

淆视听。最伤人的是 “精致利己主

义者”“跑马的钱装自己口袋，麻

烦留给同事”这类评价，像刀子一

样戳在心上。

网友把张水华此前的言论也扒

了出来。2024 年 3 月 9 日，南京浦

口马拉松她因身体不适获得季军。

网友留言劝她：“好好休息调整一

下。”张水华回复说：“天天休息，

我都快抑郁了。”网友认为她“天

天休息”是以同事替班为代价的。

然而对张水华来说，“休息”指的

是停止或者少训练。一些无法核实

的声音也使争议进一步复杂化。

更让夫妻俩崩溃的是随之而来

的投诉潮。每天几百条 12345 热线

投诉、被塞满的医院邮箱、不断接

到举报的卫健委，让他们的生活彻

底失控。

在哈尔滨国际马拉松的领奖台上，张水华含
泪发表的特殊请求引发了持续发酵的舆论风
暴。


