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　　她是一个跑者，一个护士，也是一个普通人。

记者｜吴　雪

张水华：不一样的跑道

2025 年 11 月 2日，湖北宜昌，
张水华参加 2025 宜昌马拉松，
并夺得全马女子组冠军，最终成
绩为 2 小时 35 分 41 秒，获得
15000美元奖金。
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