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表演作为发展方向。在北京求学的

岁月，是他戏剧人生的筑基期，首

都丰厚的戏剧土壤为他根植了许多

很好的戏剧观念，毕业后南下上海，

则是因为这里繁荣的演出市场，给

了他持续不断的实践机会。

《献给阿尔吉侬的花束》后，

曹牧之与小剧场结缘，成为了上海

热门音乐剧的驻场演员。这份经历，

又让他登上了《一年一度喜剧大赛》

《爱乐之都》等综艺节目的舞台。

综艺是“快速接收，快速产出”，

舞台则是“反复打磨，寻找多元表达”

的过程，对他而言，这是讲故事的

不同呈现方式，不过言谈中，他对

舞台的偏爱明显溢出，“舞台可以

不断调整、尝试，每一场都会碰撞

出不一样的火花，随之而来的是作

品和角色不断的深化”。

高强度的演出也会给曹牧之带

来疲惫与挑战，他一度因为工作挤

占全部生活而陷入内耗。如今，他

有意调整自己的节奏，未来短期目

标是“好好吃饭、好好睡觉、好好

生活”。

作为音乐剧演员，演出后的 SD

（互动）环节几乎成了标配，曹牧

之有一个不成文的小规定：不聊戏。

原因是“我不希望让演员的理解去

左右他们的理解”，在他看来，表

演完成后，最终解释权已经交付给

了观众。

于是，大家总能看见他和观众

分享最近看的书和电影，他还发起

过一个“垃圾站图书馆”的活动，

将自己读过的书签上名字传递给观

众，观众读完后再签名传递给下一

个人。他说：“很多人读过同一个

故事，这种感觉很有意义。”虽然

因为行程忙碌导致书籍漂流进度缓

慢，但曹牧之感动地表示，目前他

已经收获一本“签满归来”的书——

苏童的《河岸》。

在这个习惯速成的时代，像曹

牧之这样愿意慢下来的演员，或许

才能守护故事最本真的内核。（实

习生汪葛雯对本文亦有贡献）

曹牧之的阅读口味堪称“杂食”，

比如最近他看的《海错图笔记》，

是清代画家兼生物爱好者聂璜绘制

的海洋生物大全，有 300 多种，而“博

物君”张辰亮的考据与解读，让他

感受到一种“古今认知的碰撞”。

他兴致勃勃地分享书中关于“鲎”

的记载：一对复眼，圆形“盔甲”

后是一根细长尖刺的尾巴，它身上

的蓝血被发现有极高的医学价值，

因此短短 20 年时间，它从随处可见

变为了濒危物种。说到这里，讲者

与听者俱是一声叹息。

曹牧之参演的首部音乐剧《献

给阿尔吉侬的花束》，也是由同名

科幻小说改编而成，他在其中饰演

面包师金皮。这部剧对他意义非凡，

不仅因为这是他走上音乐剧事业的

起点，也因为在这部剧的创排中，

他感受到了许多温暖，很多情绪在

剧组共同创作的过程中渐渐消失了，

换句话说，他被戏剧疗愈了。

与剧共生，让故事自由生长

音乐剧带给曹牧之的治愈感，

其实可以追溯到他初中课堂老师给

他们播放的《歌舞青春》，“一群学

生说着话突然唱起来、跳起来，有

点夸张”。不过这种“夸张”的形式，

逐渐展现出独特的魅力，它能够酣

畅淋漓地表达人物情感，这对于曹

牧之来说，具有极强的吸引力。

毫不意外，高考后，他选择了

曹牧之小传
一台好戏签约演员，毕业于中国传

媒大学。2020 年，曹牧之参演环境式音
乐剧《阿波罗尼亚》走红，其后，他又登上
了《一年一度喜剧大赛》《爱乐之都》等综
艺节目的舞台。


