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诠释了“热爱无关年龄”。与此同时，

单板滑雪、自由式滑雪等项目进入

“超旋时代”，各国年轻选手奋力

挑战 2340 度（六周半）高难度动作，

令人惊叹“后生可畏”。

此外，米兰冬奥会借鉴北京冬

奥会的成功经验，推动了冰雪运动

与前沿技术、生态保护的深度融合。

中国健儿逐梦，上海力量闪耀

米兰冬奥会中国体育代表团是

我国冬奥会境外参赛项目最多、运

动员规模最大的一支队伍。新生代

运 动 员 成 为 主 力， 诸 多“00 后”

乃 至“05 后” 入 选， 年 龄 最 小 的

男子单板滑雪新秀任重硕仅 17 岁。

苏翊鸣、谷爱凌等年轻选手肩负起

冲金夺银的重任，同时隋文静、韩

聪、徐梦桃、齐广璞等老将也压阵

出场。

截至发稿，在已完成的赛事中，

中国选手虽在成绩上有遗憾，但仍

以拼搏精神和从容心态赢得了喝彩。

以“冬奥卫冕冠军”身份出战

的苏翊鸣在单板滑雪大跳台决赛中

获得铜牌，集齐了冬奥会金银铜三

色奖牌。过去四年间，这个赛场新

人辈出、难度飙升，苏翊鸣在决赛

中因落地稍有瑕疵未能实现反超，

他从容坦言未发挥出最理想状态，

并且主动向夺冠的选手送上真诚的

祝贺。要知道，他在 2024 年几乎全

年与伤病抗争，最终重返赛场，殊

为不易。他表示：与四年前相比，

自己多了一份责任，希望用自身经

历影响更多人追逐梦想。

另一位在北京冬奥会上大放异

彩的中国年轻运动员谷爱凌，在本

届冬奥会自由式滑雪女子坡面障碍

技巧比赛中，连续第二届获得该项

目的冬奥银牌，与冠军的差距是 0.38

分。谷爱凌赛后表示：“这套动作

是我一辈子坡面障碍做得最好的一

套动作……所以能代表这项运动，

带动更多人，做到自己最好，我觉

得很骄傲。”如同苏翊鸣一样，她

也经历了伤病考验：2025 年 1 月和

3 月，谷爱凌先后遭遇脑震荡和锁骨

骨折等严重伤病，一度害怕“再也

滑不了了”。

两人同样的从容和自信，展现

了中国年轻运动员的成熟与担当。

米兰冬奥会的赛场，上海运动

员应清、徐晓明为国征战。

1997 年出生于上海的应清，最

初在上海田径队主攻女子 100 米栏，

师从名帅孙海平。2015 年北京申办

冬奥会成功之际，她转型到雪车项

目，成为中国雪车队首批队员。本

届冬奥会是这位跨界勇者的第二次

冬奥征程，她将向着中国雪车的历

史最佳战绩发起冲击。

“冰上诸葛亮”徐晓明是国内

冰壶界的常青树，41 岁的他曾兼具

运动员、教练员与技术官员三重身

份。此次他时隔 12 年以运动员身份

重返冬奥赛场，为中国男子冰壶队

贡献自己的经验和智慧。

除了在意大利的现场，上海本

地也与本届冬奥会产生着紧密的联

系。2026 年开年，第十二届全国大

众冰雪季上海分会场启动。“百万

市民牵手冰雪，助威米兰冬奥续写

传奇”。

截至 2025 年，上海的固定冰场

达 15 块，拥有室内真雪场 1 个；在

近两个冬奥会周期里，冰雪运动参

与人次从 2017 年的 60 万人次增至

2025 年的超 500 万人次。在这里，

冰雪运动走向 “全域、全时、全龄”，

已融入了人们的日常体育生活。

2026年 2月 9日，中国选手谷爱凌在米兰冬奥会自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛中。


