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俄乌冲突四周年

值目标。2025 年 6 月，乌军成

功实施“蛛网行动”，深入俄境

袭击多个机场，摧毁包括战略轰

炸机在内的多架战机。此外，乌

方对俄的渗透行动持续不断，还

招募人员实施暗杀和恐怖袭击。

2025 年 12 月，俄联邦武装力量

总参谋部作战训练局局长萨尔瓦

罗夫中将因“汽车炸弹”袭击身

亡。

1 月 28 日，乌克兰总统泽

连斯基听取了国家安全局的汇

报，这次汇报的内容不仅涉及前

线作战情况，更强调了特种部队

“阿尔法”在战场上的实际行动，

以及针对俄罗斯境内采取的反制

措施。“阿尔法”部队的存在和

行动，提示着这场冲突正在从传

统战线战斗向更隐蔽、更高风险

的特种行动扩展。这不仅是军事

上的微妙操作，也带有明显的心

理战色彩。

这种行动也引发对战争动态

的重新评估。随着战线上的交锋

与后方的特种行动交织，冲突的

节奏不再单纯依赖炮火与阵地占

领，而是被多层次、多维度的战

略动作塑造。乌克兰国家安全局

的计划显示，未来冲突可能更加

分散和隐蔽，战场空间被扩展到

敌方的战略纵深，而不仅是前线

阵地。这种变化，将对俄方作战

思路、兵力部署以及政治压力管

理产生持续影响。

可以预见，这些新的行动

将给俄方带来前所未有的压力。

既要应对前线常规部队的进攻，

也要考虑纵深特种行动的潜在威

胁。在资源有限的情况下，战略

调整必须兼顾前线稳固与纵深防

护，这使俄军的部署更为复杂，

也在某种程度上削弱其应对冲突

的灵活性。乌克兰通过这种多维

策略，试图在冲突中扩大筹码，

不仅争取战场主动权，也为未来

谈判提供空间。

冲突战线变成“绞肉机”

过去四年来，俄乌两国官

方均未及时公布军事损失数据，

且双方都试图夸大对方的伤亡。

日前，美国战略与国际研究中心

（CSIS）发布了一份报告，称

到今年春天，俄乌冲突的伤亡人

数可能突破 200 万。

该报告称，从 2022 年 2 月

到 2025 年 12 月，俄军的伤亡总

数已经超过 120 万人，阵亡人数

大约为 32.5 万人。而乌军的伤

亡人数大约为 60 万，阵亡人数

最多为 14 万。对于这份报告，

克里姆林宫新闻发言人佩斯科夫

1 月 28 日表示，这项战场研究

报告的结论不能被视为“可靠信

息”，只有俄罗斯国防部有权提

供有关军事损失的信息。

俄罗斯国防部自 2022 年 9

月发表声明称近 6000 名俄罗斯

士兵阵亡后，此后三年间未再发

布战场死亡人数。普京在去年底

举行的年度新闻发布会上表示，

有 70 万俄罗斯军人在乌克兰作

战。他在 2024 年给出了相同的

数字，而在 2023 年 12 月则给出

了稍低的数字——61.7 万。

报告数据的真实性有待考

证，但堪比“绞肉机”的战场，

也许能让人重新审视这场冲突的

惨烈程度。如今，冲突依旧没有

停火的迹象，以当前的伤亡速度

来看，每过去一天，伤亡人数都

会刷新一次纪录。

短期内，双方很可能继续在

接触线附近进行低强度冲突，不

断发生炮击与小规模交火。俄罗

斯将加强对已占领区域的防守，

强化防御工事；乌克兰则将在西

方有限的援助下，尝试收复部分

失地，但由于多种因素，难以取

得重大突破，战场将维持僵持局

面。

尽管俄乌冲突已陷入胶着的

消耗战，双方均付出了惨重的代

价，伤亡承压阈值”已在逼近极限，

但和平谈判的僵局依然难以打破，

这场冲突极有可能走向长期化。

真正的和平，依赖于各方能够在

尊重彼此核心利益的基础上，通

过真诚的谈判与妥协来实现，但

就目前美俄乌三方关于俄乌冲突

的谈判已经陷入死胡同的形势来

看，这一目标依然遥不可及，冲

突的未来充满了不确定性。


