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“患者对我的信任，本质上也

是对上海这座城市的信任。”邹世

恩解释，当自己在互联网平台亮出

“复旦大学附属妇产科医院医生”

的身份时，除了代表专业性的认证，

更拥有上海医疗品牌的加持——作

为中国医疗高地，上海密集的三甲

医院，顶尖的医学院和科研院所，

为他这样的医学科普人提供了最强

劲的专业背书，使得他们更快速地

建立起账号公信力，从而专注于科

普最核心的任务：传播正确的健康

刀、做科研，向社会传播

正确的健康知识，同样是

一份重要的社会责任。

在算法时代，邹世

恩在策划选题时不仅聚

焦妇科常见病、多发病，

通过表现形式上的推陈

出新，让重复的知识点

焕发新价值，也会将目

光聚焦一些小众疾病。

这些视频的播放量或许

远不及热门话题，但他

坚持，“只要有病人可

能会受益，我觉得这个

选题就可以讲”。

这份坚持也曾数次

为迷茫的患者照亮前行

的路。

有一次，一名患有

宫颈癌高级别病变的患者

在当地医院经历了锥切手

术后，再次复发，当地医

生建议切除子宫，但对于年纪还不到

40岁的患者来说，这个建议让她陷入

了冰冷的绝望。就在此时，她偶然看

到了邹世恩的一条科普视频，其中恰

好讲述了类似病情的另一种可能性。

于是，她辗转来到上海求医，在邹世

恩的全方位评估下，接受了新的手术

方案，病情稳定至今。

这是邹世恩多年来坚持医学科

普的深层价值：流量终须兑换成对

具体生命的关照，无论那个数字是

一、一百还是更多。

知识。

值得一提的是，健

康科普也是互联网优质内

容创作的重要组成部分。

随着“沪九条”的发布，

上海秉持首创精神，在健

康科普领域书写多项全国

创新与率先之举。不论是

全国首档大型电视《健康

脱口秀》，还是用说唱传

播知识的全国首个“健康

Rap 秀”，抑或是建成全

国首个省级健康促进融媒

体中心，这些由政府主导

的多元探索，无不印证了

上海“用最潮流的方式，

开最专业的方子”的科普

理念。

此外，上海还率先出

台“互联网健康科普负面

行为清单”，明确九类负

面行为，为正规医学科普

扫清了障碍，营造出清朗的网络环境。

上海对科普的前瞻布局，也与

邹世恩未来的规划不谋而合。上海

正大力推动“数智赋能”，探索利

用AI、大数据实现精准化科普；同时，

整个城市正在着力打造“数智健康”

产业集群，推动“产学研医”协同。

他坚信，这座城市将为科普工作者

打造一个更富活力的繁荣生态，越

来越多的专业人士将投身于医学科

普的事业中，助力“健康中国”早

日实现。

邹世恩是复旦大学附属妇产科医院妇科主任医师，也是互联网医疗科普
博主“恩哥聊健康”。


