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当本刊编辑部考虑 2026 年第一

期人物专刊的封面人物时，

华天（Alex Hua Tian）似乎是当仁

不让的人选。2026 年春节以后就是

丙午马年，而即将 37 岁的华天是奥

运会历史上第一位正式亮相的中国

骑手，与马年主题十分契合。

在 2025 年 12 月的一个周末傍

晚，这位身高 1 米 9 的中英混血儿

在上海外滩 FTC 接受了《新民周刊》

的专访。在一个多小时的交流中，

华天的坦诚和对马术运动的热爱，

让我们感受到他由内而外的绅士风

度，以及“鲜衣怒马少年时，不负

韶华行且知”的境界。

“我妈妈很爱骑马，
她中文说得比我还溜”

华天最早的骑马启蒙是在母亲

罗 山（Sarah E.R Noble， 英 国） 的

肚子里完成的，直到怀孕 7 个月，

罗山还经常在马背上。

罗山家的人，基本上都会骑马。

华天告诉《新民周刊》：“除了我妈妈，

我的姨妈、表亲，他们都会骑马，

也很爱马。还有我的弟弟（华明），

小时候也参加了 The Pony Club ( 国

际青少年马术会 )。我妈妈现在每个

周末还在英国国家和国际级的马术

三项赛比赛中做裁判志愿者。”不过，

华天是罗山家族唯一一位参与高水

平竞技的马术选手。

在华天之前，母亲罗山可能是

这个家族最耀眼的那个。这位苏格

兰女子毕业于英国杜伦大学东方文

学系，曾在利兹大学和中国台湾辅

仁大学学习中文，给自己起了中文

名“罗山”。

大学毕业后，罗山到香港怡和

公 司 工 作， 一 年 后 被 派 驻 广 州。

1983 年的一天，25 岁的她在一次晚

宴上遇到了一位同龄的中国青年，

一个名字中同样带有“山”的人——

华山。

华山的父亲，也就是华天的爷

爷华龙毅，是抗美援朝时期中国人

民解放军空军首位“特等功臣”，

曾被毛主席誉为“孤胆英雄”。华

天的奶奶赵宁，也不是等闲之辈，

1950 年元月成为中国人民解放军空

军 第 一 位 五 官 科 医 生。1951 年 10

月 16 日 , 华龙毅以孤身一架米格 -15

对 14 架美军 F-86 空战中 , 负重伤

跳伞获救 , 最终回到祖国 , 在长春空

军医院疗伤时与赵宁相识相爱。

两人婚后育有四女一子，儿子

华山就是华天的父亲。1983 年，华

山在广州和苏格兰女子罗山一见钟

情，经过四年的爱情长跑，两人于

1987 年在英国剑桥结婚。

1989 年 10 月， 华 天 出 生，

2 个月后全家返回香港。之后，华

天经常跟随父母去广州看望爷爷奶

奶——华龙毅 1983 年在华南民航管

理局离休。1992 年，弟弟华明在香

港出生。

因为 11 岁以前主要在香港的国

华
天

华天小传
1989 年 10 月出生，中英混血儿。

2021 年加入上海马术队。
2008 年获得北京奥运会参赛资格，

成为中国奥运历史上第一个正式亮相的
马术三项运动员。2009 年被推举为国际
马术联合会历史上第一位该年龄级别最
佳骑手。2014 年获仁川亚运会马术三项
赛个人第二名。2016 年代表中国出战里
约热内卢奥运会马术比赛获得个人第八
名。2018 年在雅加达亚运会马术三项赛
获得铜牌。2021 年在东京奥运会华天与
中国队⾸获奥运会⻢术三项赛团体第九
名。2023 年夺得杭州第 19 届亚运会马
术三项赛个人、团体双金牌。

际学校念书，11 岁后到英国生活，

华天的中文不如英文流利。他自嘲

道：“我妈妈中文说得比我还溜。”

幸好，他骑马水平远远超过了妈妈。

少年时，华天也是英国伊顿公

学著名榜单上的人物——2006 年 5

月，未满 17 岁的华天代表伊顿公学

在温莎皇家马术赛中夺得女王杯，

英女王伊丽莎白二世破例给他亲自

颁奖。


