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跟很普通的会有一个天然反差。”

这种多元碰撞不仅体现在场景

选择上，也体现在内容深度上。黄

园介绍，团队最初尝试过“民族变装”

类内容，但发现观众不会一直喜欢

看同样的内容类型，于是开始寻找

新的创作方向。“我们会去挖掘一

些深层次的东西，背后能看到一个

群体的韧劲与创新。”黄园说。

2025 年 7 月，上海“沪九条”

政策出台，政策支持为“洋盆友”

这样的初创团队提供了实实在在的

帮助。比如，政策指导、资金支持，

以及提供免费的共享空间。更让团

队振奋的是，外交部发言人毛宁两

次转发，中国驻美大使谢锋两次转

发，对“洋盆友”来说很鼓舞士气。

在传统与现代之间寻找平衡

在上海的市井生活中，凯特

尤其感受到了上海阿姨们的热情。

“我觉得上海阿姨让我想起俄罗

斯的奶奶。”她分享道，“她们

总是在楼下附近和你主动聊天，

时不时我还能回应几句上海话。

幸福的是，节假日她们还会邀请

我一起用餐。”这种来自社区的

长辈式关怀，让身处异国的凯特

感受到了家的温暖。

通过凯特的视频，这些温暖的

瞬间被记录下来，传递给更多观众，

也让更多人看到中国社会友好包容

的一面。

年拍摄经验，并参与过多部获奖影

片的拍摄。

据黄园介绍，“洋盆友”团队

目前有十多人，出镜博主来自不同

国家，有美国的，也有俄罗斯的。

除了凯特，其他出镜人还有洋开心、

洋大洋、宋莉乐等，以及一位在

TikTok 上流量很好的阿尔及利亚女

孩。多元化的团队构成，为“洋盆友”

的内容创作提供了丰富的视角。

展示中国之美

当被问及想通过视频展示什么

时，凯特的回答直白而真诚：“我

想向他们展示真实的中国。”她解

释说，一些俄罗斯人对中国的印象

还停留在三十年前，“但现在的中

国是完全不同的”。

凯特选择展示的内容既包括中

国传统文化的魅力，也涵盖现代中

国的生活面貌；既有穿着旗袍逛豫

园的优雅时刻，也有在老城区品尝

地道小吃的市井体验。“在上海，

我喜欢去老城区、田子坊，七宝老

街和外滩，还会看梵高和达利的展

览，这些地标和艺术氛围能带给我

很多灵感。”凯特说。

在黄园看来，上海这座城市本

身就为这种多元展示提供了绝佳舞

台。“上海是一个国际化的大都市，

国际时尚和各种文化交融，我们创

作时，内容很丰富。”黄园分析道，“它

能产生各种东西的碰撞，很时尚的

面向未来，凯特和“洋盆友”

团队都有明确的创作计划。

凯特希望拓展内容边界：“我

不仅想展示中国文化，也想向中国

观众展示俄罗斯文化。比如尝试做

俄罗斯菜，也尝试做番茄炒蛋等中

国菜。”

黄园则规划了更为系统的内容

升级。“我们会做一个偏向于打卡

上海的内容，但是视角比较独特。”

他举例说明，“比如说博主去做某

一种挑战，其实我们是想把上海的

软性化服务做出来。比如挑战不说

中文游上海。”这种独特的视角，

主要展示上海作为国际城市的便利

性与包容性。

除了这类生活化内容，团队还

计划深入探索上海的不同面貌。一

是通过外国博主的个人体验展示上

海的日常生活与文化魅力；二是通

过专业团队的深度挖掘揭示上海的

城市发展与社会变迁。

从观众到创作者，凯特在中国

找到了属于自己的位置与声音。凯

特回忆，有一次，她穿着旗袍在上

海老街道上拍照时，路人投来好奇

而友善的目光。一个小女孩拉着妈

妈的手问：“妈妈，为什么外国姐

姐穿我们的衣服？”妈妈笑着回答：

“因为她喜欢我们的文化。”

在上海文化氛围里，俄罗斯女

孩穿旗袍游上海，上海阿姨说着俄

语问候——这些看似微小的场景，

正是文化融合最真实的写照。


