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或者在香港的郊区拍外景。

进军内地

《新民周刊》：怎么开始进军

内地，参演了《三剑奇缘》《绣娘兰馨》

《红海棠》等多部影视剧的？

吕颂贤：离开 TVB 以后，我在

外面拍一些电视电影，然后我自己

去潜水，没有特别的安排。到2005年，

刚好有一个机会，赖水清导演问我

有没有兴趣回来拍戏？我就答应了。

在内地认识了当时的经纪人，他慢

慢地把我的演艺重心放在内地的影

视团队。在内地，我第一部拍的电

视剧是《绣娘兰馨》，和秦岚合作。

《新民周刊》：和内地影视团

队的合作感受如何？

吕颂贤：很开心。因为香港地

方小，很多时候我都会自己开车去外

景，收工后自己开车回家，比较简单，

也不需要助理。我到内地以后，一

开始也有一些不习惯，不过感觉很

开心，因为内地的分工比香港细很

多。比如说，服装就是服装部门负责，

灯光就是灯光部门负责，每个部门

都有自己的工作。以前我们要换衣

服，就自己去服装间拿衣服，到房

间里更换。而在内地拍戏时，我只

要到服装间，伸出双手，就有人帮

我穿好、扣好，连纽扣都不用自己扣，

他们会很客气地说：“我来我来。”

每件事都有专人服务。

到内地以后，因为拍戏的缘故，

我也去了很多地方。每一个地方印

象都很深刻，每一个地方都有它的

特色，很开心。

素食与健康

《新民周刊》：焱格格·临湖

是你开的第一家素菜馆吗？

吕颂贤：这是 2014 年开的，十

几年的老店了。如果是以我的名义

开的，是第一家。之前还有一家是

我帮朋友做顾问的，那是一家咖啡

厅，吃西式便餐的地方。后来我也

没有再帮他们做了，就自己开始做

素食火锅。为什么选择做火锅呢？

是因为我觉得对内地的朋友来说，

火锅就像我们香港人的茶餐厅一样，

属于一种非常功能性的餐饮。当大

家想不到吃什么的时候，就会吃火

锅，没有人不愿意的，都会说“好，

那就吃火锅吧”。所以我和朋友一

起开了这家餐厅。

《新民周刊》：其它素食店是

和朋友合作开设的？

吕颂贤：我后来跟一个朋友合

作，他是在餐饮这个行业非常资深

非常有经验的一个人。他本来是做

普通肉食的。有一年，他突然转型

成为一名素食者，他找到我，和我

聊了很久，分享了很多他的想法。

他慢慢将旗下的店一家一家改成素

食店。我觉得他管理得非常好。我

因为没有什么时间管理饭店，当时

和我合作的拍档也不想继续做了，

于是我就对我的朋友说：“要不我

加盟你们的集团吧，一起发展，反

正你现在做素食。”他很有心，去

了意大利，以及中国澳门、中国台

湾等地考察，希望开很多不同形式

的素食店。我们最鼎盛的时候，一

个集团有 7 个品牌，有西餐、便餐、

火锅，也有一些中餐。

后来他创立了一个品牌叫“‌庆

春”，受到很大欢迎。我们现在就

集中做“‌庆春”这个品牌。

《新民周刊》：你本人是什么

时候成为素食者的？

吕颂贤：我本人其实是 1994 年

1 月 1 日开始的。1994 年元旦那天，

所有人都很开心地放假了，唯独我

那天还在棚里拍戏。那天，我看到

一本讲素食的小册子，里面写为什

吕颂贤在自己开办的焱格格素菜馆前。


