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　　国家出台一系列“减负”政策的信号再明显不过，未来

要系统性地选拔和培养创新人才，不要再为了一两分去耗尽
孩子的热情和创造力，盯着分数“内卷”。

补习班，更多时间让他做自己

感兴趣的事情。每天差不多 9

点半左右上床睡觉，早上 6 点

45 分起床，睡眠时间得到充足

保障，身高一下子蹿到了 1.8 米。

“学习成绩稳步提升，身体素

质也日益增强。关键是近视也

得到了有效控制，已经有两年

没有涨度数了。”

与李黎的淡定不同，升学

焦虑情绪在家长身上普遍存在，

“暗卷”无处不在。小学虽无升

学压力，却面临家长“功利性期

待”——希望通过竞赛、考级

为小升初铺路，形成“学校减、

家庭加”的怪圈。各种各样的作

业实在太多，有的孩子不得不凌

晨起来写作业；更有甚者为提升

竞争力，让小学五年级孩子提

前学完初中课程。老师也尴尬，

“作业多了被投诉，作业少了也

被投诉”。

李黎拒绝了儿子同学妈妈

“拼名师”的好意。他们合资聘

请了一位退休教师，每周三晚

在小区会所补课，对外宣称“亲

子读书会”。“学校减负越彻底，

我们越恐慌。我们肯定是不敢停

的。”这位妈妈的话道出了不少

家长的心声——政策试图为竞

争降温，但大把家长心有不甘。

在他们看来，减负要求与升学竞

争的底层逻辑相悖。当高考仍以

分数为核心选拔标准，当地方

政府仍以升学率考核教育部门，

就不可能真正“减负”。

某市重点高中担任语文老

师的陈诺告诉《新民周刊》，她

一直告诫家长死记硬背的时代

已经过去了，不是只要练习得够

多就能成功。现在需要的是“消

灭低效的、缺乏反馈的、在黑暗

中摸索的无效练习，未来的考

试不是考你记住了多少知识点，

而是考你能解决什么实际问题，

能提出什么创新的想法。家长不

应该陷入‘刷题 = 升学 = 成功’

的线性思维，盲目为孩子加码校

外培训”。做了三十来年班主任，

她坦言，“‘减负’的路道阻且

长”。

专家指出，国家出台一系列

“减负”政策的信号再明显不过，

未来要系统性地选拔和培养创

新人才，不要再为了一两分去耗

尽孩子的热情和创造力，盯着分

数“内卷”，家长亟需改变认知，

教育的本质是培养“完整的人”，

而非“考试机器”。现在拼的

不是谁更能卷，而是谁更能顺

势而为。尊重孩子的兴趣选择，

让孩子在热爱的领域发光发热，

才是教育的真谛。（文中受访者

均为化名）

什么作业，在学校就写完了。星

期二还有无作业日，相对而言，

多出了许多空余时间。课后延长

班也有体育或者音乐、艺术等相

关课程可以选择，孩子感觉还是

蛮轻松的。”

不过，李黎感到班级里的

家长出现了严重分野。一部分

家长让孩子零起点入学。还有

一部分家长则是从幼儿园开始

就未雨绸缪，报名了幼小衔接

课程，学习拼音、书写、计算

等课程。随着年纪增长，有的

家长不断给孩子加码，报了很

多课外补习班。李黎则还是继

续“散养”，着力培养孩子养

成良好的学习习惯和生活习惯。

“我们约定好每周末三天有固

定的时间打一个小时游戏，每

天有半个小时使用电子产品，

其他时间就是阅读、体育锻炼。

他放学回来会先完成作业，再

做其他事情。因为没有提前学

习相关课程，所以他上课也很

认真，积极和老师互动，学习

基础也打得比较牢靠。”

转眼小儿子已经读初二，

每天的作业时间不超过 1 个半

小时，家里也没有额外报任何


