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当涣散的注意力

遇到脑力时代

 2025 年的暑假，叮当（化名）

妈妈跑了上海几家儿科医院和专

注力干预机构，经过专业医生的

一系列测试和检查，叮当虽然还

没有达到 ADHD 诊断标准，但

已经接近临界点。更令叮当妈妈

焦心的是，孩子已经呈现轻度焦

虑和对抗情绪。于是她专门听了

医生、心理专家、教育专家的课

程，学习 ADHD 家庭养育知识，

准备探索一条适合叮当的陪跑道

路。

叮当今年读三年级，从小乖

巧懂事，小时候妈妈并不觉得她

有专注力问题。直到叮当二年级

时，学习困难逐渐显现——语文

的词语默写，无论如何熟读、抄

写、背默，正确率还是难以提高；

数学的计算题也很艰难，抄错、

算错，怎么练都没有改善。“但

她订正的时候就能做对。我意识

到她并不是不懂学科知识，而是

没办法抵达精准正确。”

三年级，学校课程进度加快，

妈妈发现叮当更加艰难，完成作

业的时间严重拉长。“我们学校

的作业相比其他学校已经是相对

较少了，但她还是要做很久，每

天都要做到很晚。” 学校老师

反映，孩子虽然上课很安静，但

似乎总是在走神。叮当在学校不

仅学业表现不佳，跟同学玩时也

经常难以“同步”而产生摩擦，

负面情绪越积越多。

叮当妈妈通过研究后很理智

地接受了孩子存在注意力缺陷这

个现实。“我首先停了她所有的

课外班，先保证跟上学校的课业

进度。”叮当妈妈向记者讲述时

语调平静，但可以想象，接纳的

过程一定充满挣扎。

叮当妈妈首先降低了自己对

孩子的学业要求，拿出更多的耐

心辅导作业，帮助孩子尽量和同

龄人建立起友好的关系。她给叮

当报了行为治疗课程，希望专业

的专注力训练对改善注意力缺陷

有所帮助。“这样的孩子，需要

家长付出更多的耐心、时间和精

力，考验着父母的情绪稳定和应

对的能力。”她说，丈夫和其他

家人目前还没有完全接受叮当存

在学习困难的现实，有时候会责

怪她不够努力，或者期待着哪天

能突然“开窍”。

脑力时代，让 ADHD 患者

的缺陷愈发突出。

 ADHD 是一种神经发育障

碍，它的两大核心症状是注意力

缺陷、多动和冲动。它和智力并

不直接相关，有 ADHD 缺陷的

成年人虽然存在工作上、社交上

的困难，但因为社会给出了更多

元的生活、工作选择，他们比孩

子更容易找到适合自己的“栖身

之所”。

一些人可以像罗永浩一样有

一番作为，他们靠自己摸索的各

种方法去扬长避短，克服注意缺

陷。还有少部分人依靠药物控制

症状。

由此，矛盾和痛苦，集中在了

特别需要注意力、守规矩的学习

阶段的儿童和青少年群体身上。

家长的成绩“执念”

现实中，很多家长并不能像

叮当妈妈一样正视孩子的缺陷、

积极寻求改善的方法。

事实上，孩子的家庭环境与

ADHD的发生也存在关联。首先，

ADHD 遗传概率高达 70%，孩

子的家长自己就可能有冲动特

征，习惯于用责骂甚至体罚来教

育——遗传加上不良教育方式，

什么是ADHD（注意缺陷多动障碍）？
　　ADHD是一种神经发育障碍，它的核心症状是注意力

缺陷、多动和冲动。ADHD的确诊需通过专业医学评估，

需结合行为表现、病史、量表工具及排除其他疾病，由精

神科医生或儿科医生完成诊断。无单一医学检测手段，需

多维度信息综合判断。
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