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他开始主动向老师请教专业问题，课后泡在实训车

间反复练习基本功。“以前上课就是按部就班完成任务，

后来每天都想着多练一会儿，多学一点。”朱俊峰说，

他的努力与刻苦，被集训队的老师看在眼里，2019 年，

他被选中进入集训队，成为徐澳门的陪练，“能进集训队，

我觉得自己离梦想又近了一步”。

陪练的日子，是朱俊峰技能提升的关键阶段。他不

仅要完成自己的训练任务，还要配合徐澳门进行模拟比

赛。“学长会教我很多修复技巧，告诉我哪些细节容易

出错，老师也会根据我的表现进行针对性指导。”朱俊

峰坦言，那段时间虽然辛苦，但收获满满，“我不仅学

会了更专业的车身修理技术，更学到了冠军的心态——

无论遇到什么困难，都不能放弃”。

“我也可以”的信念，在日复一日的训练中不断强化。

2021 年，朱俊峰顺利毕业后留校继续训练，备战第 47 届

世界技能大赛。“很多人觉得毕业就该找份稳定的工作，

但我知道，我还有更远大的目标要实现。”他说，学长

们的经历告诉自己，只要坚持下去，就能实现梦想，“他

们能做到的，我也可以”。

那段时间，朱俊峰几乎把所有时间都投入到了训练

中，“每天早上 7 点起床，先进行 15 分钟的体能训练，

然后吃早餐，7 点半准时进入实训车间，一直训练到晚上

十一二点，有时候冲刺阶段甚至会练到凌晨一两点”。

六年时间里，朱俊峰只回了三次家，甚至有几年春

节都因为训练留在上海。“我很少跟父母说训练的辛苦，

只是告诉他们我在上海读书挺好的。我想等拿到成绩，

再跟他们分享我的付出。”

巅峰时刻用实力诠释“上海培养”

第 47 届世界技能大赛的备战过程，比朱俊峰想象的

还要艰难。与往届不同，这一届大赛的规则发生了重大

变化：试题不再提前公布，比赛车型和工具也由主办方

统一提供，选手在比赛前一天晚上才能拿到试题和车型

信息。“我开始有点焦虑，这意味着我们之前的训练模

式要做出调整，不能再针对性地备战某一款车型。”朱

俊峰说，得知规则变化时，自己心里也很慌，“感觉之

前的努力都白费了，甚至有过放弃的念头”。

关键时刻，教练团队和学校给予了他极大的支持。

已经退休的老校长仍坚持到训练车间指导选手，不仅帮

集训队分析比赛形势，还想各种办法帮他们调整状态。

心理辅导团队也通过专业的心理疏导方法，帮助朱俊峰

缓解压力，调整心态。“他们告诉我，规则变化对所有

选手都是公平的，关键是要保持冷静，发挥出自己的正

常水平。”在心理专家的指导下，朱俊峰逐渐走出了焦虑，

“我告诉自己，六年的训练已经让我具备了足够的实力，

只要正常发挥，就能取得好成绩”。

为了应对未知的比赛，朱俊峰和教练团队制定了新

的训练计划：不再专注于某一款车型，而是收集了德系、

法系、日系等多种主流车型的资料，进行全面训练。“我

们找来各种车型的车身部件，模拟不同的损伤情况，反

复练习修复技巧。”他说，“我知道，只有掌握更全面

的技能，才能在比赛中应对各种突发情况。”

比赛当天，他拿到的试题是修复法系车的车身损伤，

2024年 9月，法国里昂第47届世界技能大赛，22岁的朱俊峰斩获车
身修理项目金牌。


