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COLUMN花间碎语

年夜饭总是大家关注的焦点，少有人注

意到，历史上，大年初一也曾有主打大菜。

据宋初人陶榖《清异录》所言，秦、陇

一带（今天的陕西与甘肃）有一项风俗，从

元日前十天开始，家家户户都要尽力收集羊、

猪、牛、鹿、兔、鸽、鱼、鹅等各种食品，

种类越多越好。其根本目的，本是为了过冬

储存食物。在随之而来的隆冬季节，天寒地

冻，各种生产与生活活动都很难展开，于是

人们事先准备一批肉料，一部分加工成腌肉、

肉脯等形式，另一部分利用

冰窖乃至冷冻的天气保鲜。

到了最寒冷的日子，反而索

性就停工停产，在家“猫冬”

了。正是在如此的过冬策略

之下催生出了特定的节俗，

到了元日这一天，家家都把

贮藏的各种肉料拿出一部

分，放到汤内，再下入面条，

作为节日盛宴的主打大菜。此一内容丰盛的

大菜有个奇特的名字“回汤武库”。所谓武库，

是指各家的地窖里收罗了各种食物，形态不

一，但排列齐整，如同武器库一样。回汤武

库其实就是一锅精品大烩菜，如此的命名，

体现着古代秦陇人民的幽默感。

在宋代，农历元日吃精品大烩菜煮面条，

是一项广泛的风俗。面条有一种古老的叫法

“馎饦”，所以新年里吃的第一顿热汤面得

到了专称“年馎饦”。南宋著名诗人陆游有

一首诗《岁首书事》，讲述宋朝人如何过年，

特意写了一句注解说明，因为当时的固定风

俗是家家都一定要在初一吃热汤面，所以出

现了“冬馄饨年馎饦”的俗语，即馄饨是冬

至日的标配，而热汤面是农历元日的刚需。

有趣的是，陆游还透露了年馎饦的成因。

原来，除夕祭祖时会预备多种肉和菜作为供

品，于是，第二天，人们把祭祖之后的食物

统统下入锅里，做一锅杂烩，再煮上面条。

一来象征分享祖宗的荫泽，二来一举处理了

不能长久保留的食物类祭品，此外还有一个

原因，那就是家中女性们在年前为准备过节

已经连续劳累多日了，初一吃锅热汤面，快

捷又适口，让女性们得以休

息放松。

据《清异录》记载，五

代末年到宋初，东京（今开

封）头号饭店“张手美家”

逢到大节日都会卖一款特定

菜肴，全城人都会跑去抢购。

其中，农历元日即大年初一

的特定菜为“元阳脔”，把

猪羊鸡鸭以及各种野味的肉料全都处理好，

切成块，拼摆在一只容器里，供人们买回去

直接下锅，做一锅烩菜。中国古代商业之发

达，东京服务业之先进，不得不让人惊叹。

不难看出，后世的什锦砂锅、一品锅、

暖锅、佛跳墙等等，是古代精品杂烩的进一

步发展，江南人家过除夕时，年夜饭习惯包

括一只暖锅，可以视为古代节俗的变体。另

外，广东流行“盆菜”，把鱼、海鲜与猪肉

等用不同方法做熟，然后一层层码放在大盆

里，亲友们围坐一起分享，是逢年过节时的

大菜。还有四川传统“坛子菜”，都可能与

元阳脔有着承接关系。

年馎饦与元阳脔
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