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一杯 伯 爵 红 茶， 以 及 伦 敦

布朗饭店制作的甜点拼

盘：《尼罗河上的惨案》里的

船形咖啡蛋糕、《阳光下的罪

恶》里的柠檬馅饼、《怪钟疑

案》里的钟表表面装饰的蛋白

杏仁饼干、《红色信号》里的

覆盆子冰激凌和《伯特伦旅馆

之谜》里的罂粟子纸杯蛋糕……

劳拉·汤普森所著《英伦之谜》

大抵是一部最全面的阿加莎·克

里斯蒂传记，而此书封面恰恰

是前述一长串诱人血脂飙升的

“罪魁祸首”。不过，沉浸式

在魔都湿冷的冬日，建议大家

一边品尝阿婆笔下出现过的美

食，一边浏览文章，以便收获

双倍快活好心情。（P.s. 若有发

胖迹象，恕笔者概不负责）

精彩群像

先来一口顶端堆满鲜奶油

的热巧克力，品电影《高斯福

庄园》。

1932 年 11 月的英国，高斯

福庄园名流云集。客人们聚集

体验阿婆的作品，大脑和心灵

周旋于优雅的乡村风光、童话

般的谋杀之时，必须搭配这些

可爱的、让贪婪的舌头与肠胃

都极度愉悦的小东西，从而叠

加“buff”，乐上更乐。

掐指算来，写死了无数倒

霉鬼之后，阿婆也已经离开了

我们足足 50 年。古诗言“曾经

沧海难为水，除却巫山不是云”，

今天，与阿婆小说气质接近的

美味代餐，究竟还剩多少呢？

本篇尝试沙里淘金，随意挑拣

一番，但愿读者朋友们满意——

　　尝尝甜品，看看有趣的东西。

撰稿｜安　妮

曾经沧海难为水，
阿婆代餐何处寻
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