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盘点与展望

         活人感

这个词的流行，可以说是对社交媒体上“完美人设”

的一种逆反。那些不加修饰、带着瑕疵、充分展露本

真的内容，反而获得了网友的普遍好评，评论区里“这

才有活人感”的说法被大量点赞。

No.9              xx 基础，xx 不基础

这个句式结构，最初源于时尚穿搭博主。某博主

在介绍服装时，常说“上身基础，下身就不基础”。

后来这种说法被一些网友模仿，“xx基础，xx不基础”

就变成了一个百搭句式。

No.10

No.11
从从容容、游刃有余，匆匆忙忙、连滚带爬

“本来应该从从容容、游刃有余！现在是匆匆忙忙、连滚带爬！”这本来是台湾地区一名民意代表王世坚批评台北

市市政管理混乱说的话，但是由于他讲话的语气相当有节奏感，富有张力，后来还被博主改编成了歌曲《没出息》，于

是迅速火爆全网。不过，国务院台办发言人表示，这个人一边靠着“没出息”的改编热度，在网络上蹭眼球，一边又大

放厥词刷存在，这种自相矛盾的作秀，真是没出息。

“2025十大网络流行语”
两大榜单发布

由《语言文字周报》主办的 2025“十大网络

流行语”公布。上榜的有主理人、邪修、魔丸&

灵珠、高雅人士、做完你的做你的、误闯天家、

“XX基础，XX不基础”、“从从容容、游刃有余，

匆匆忙忙、连滚带爬”、当个事儿办、“拼好X”。

国家语言资源监测与研究中心也发布了

“2025 年 度 十 大 网 络 流 行 语”， 分 别 是：

DeepSeek（深度求索）、敬自己一杯、助我破鼎、

“XX基础，XX不基础”、千百次练习只为这一

刻、情绪价值、如何呢又能怎、村咖、来财、浪

浪山小妖怪。

“2025年度青年十大热词”榜单

上海市青少年研究中心联合澎湃研究所发布“2025 年

度青年十大热词”，分别是韧性、具身智能、DeepSeek、

情绪消费、主理人、爱你老己、从从容容游刃有余、基础不

基础、初代同事、“窝囊”旅游。专家表示，“青年热词”

既是年轻力的涌动和体现，也是时代的晴雨表。

“2025年度中国媒体十大热词”榜单

国家语言资源监测与研究中心发布“2025 年度中国媒

体十大热词”，分别为：“十五五”规划、九三阅兵、全球

治理倡议、DeepSeek（深度求索）、人形机器人、苏超、

票根经济、育儿补贴、科学素养、网络生态治理。


