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盘点与展望

年终岁尾，盘点全年的流行语、热词热梗，越来越成为一种流行趋势。各大“热词”“流行语”榜单如约而至。

这些带着年度体温的词汇，从不是单纯的语言游戏，而是刻着时代纹路的“社会镜像”——藏着普通人的喜怒哀乐，

折射着产业迭代与精神变迁。读懂这些热词和流行语，便是读懂了 2025 年的社会脉动。

藏在2025年热词和流行语里的时代密码
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          韧性 / 韧

“韧性” 位居《咬文嚼字》编辑部发布的“2025 十大流

行语”榜首，象征社会集体应对挑战的坚韧特质，涵盖经济抗

压、个体心理复原力等维度。它在 2025 年被频繁提及，与宏

观经济环境的讨论密不可分。年初，国家统计局在发布经济数

据时，多次用“中国经济韧性强、潜力大、活力足”来总结态

势。这个词也让普通个体感受到

了共鸣，从而走进了日常语境。

而日前，由国家语言资源

监测与研究中心与多家单位联

合发布的“汉语盘点 2025”年

度字词揭晓。2025 年度国内字

为“韧”。可见，2025 年的中国，

持“韧”前行，于创新中进取。

         具身智能

具有物理载体的智能体，与离身智能（如

大语言模型 DeepSeek）形成鲜明区别。这类

智能体（如人形机器人）通过物理身体与环境

的动态交互自主学习进化，实现感知、决策、

行动一体化。具身智能进入了 2025 年政府工

作报告，与生物制造、

量子科技、6G 一起被

列为需要重点培育的未

来产业。具身智能的走

红，标志着人工智能进

入“虚实结合”的新阶

段，也让人们对 AI 融

入现实生活的未来，有

了更真切的想象。
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No.3        DeepSeek（深度求索）

这个来自中国AI大模型的名称，2025全年搜索量近900万次。DeepSeek也上了多个热词、流行语榜单。

它是“汉语盘点 2025”年度国内词，也是网易有道词典年度词汇。在有道词典中，它的中文释义“深度

求索”也引发了用户的共鸣，其精准体现了2025年中国AI行业在核心技术领域持续探索与创新的态势。

搜索热度的飙升，既反映了技术扩散的惊人速度，也体现了公众主动理解新技术、拥抱新变革的积极态度。


