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区、水帖区、澄清区与荣誉榜，

还有颇为神秘的“球迷核心群”。

从那时起，赵馨开始保持对球

员超话的观察。与此同时，关于乒

乓球“饭圈”化的争议事件一直被

媒体报道。在巴黎奥运会之后，国

家层面出台了更多治理政策，学术

界出现了更多相关研究。种种因素

叠加，令赵馨看到了以此作为研究

对象的可能性与价值。

为拥有更切身的体验，理解

球迷所思所为，赵馨意识到必须

真正进入粉丝群体。但很快第一

个挑战就来了：她当时选择的孙

颖莎超话，其“球迷核心群”要

求粉丝等级达到 6 级。想要达到

6 级，就要持之以恒地坚持每日

签到、发帖，甚至参与“粉头”

发起的“反黑”任务。

在赵馨的观察中，大部分

“反黑”任务都不太具有攻击性，

通常不会挑起不同粉群之间的骂

战。但这些“粉头”都具备强大

的感召力，与之对应的是广大粉

丝的响应力与执行力。

直到 2025 年孙颖莎超话被

关闭，赵馨的粉丝等级仍没达到

6 级。然而她在累积等级过程中

发现，6 级只是条件之一，此外

管理员还要对申请者进行一系列

“审核”，包括“平台浓度”与

“纯净值”。这些词汇指向的是

用户每天在平台上更新的内容，

究竟有多少和孙颖莎直接相关。

“像我这样大部分还是分享自己

的生活，一看就不够格。”

这种界限分明，也在运动员

粉丝群体内部分类中有所体现。

和娱乐圈明星的粉丝类似，赵馨

告诉记者，运动员粉丝如今也出

现了“甜唯”、“毒唯”、CP粉、

事业粉、“梦女”等类型。其中，

甜唯与毒唯都是“唯粉”，意为

只粉某一位运动员，只不过“甜

唯”不具有攻击性，而“毒唯”

更极端，眼中只喜欢选手，甚至

会讨厌选手的教练。

至于 CP 粉、事业粉，顾名

思义，有人会将赛场上的搭档视

为“CP”（英文 couple 缩写），

而有人只关注选手的事业，包括
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月 4 日，全国各
地孙颖莎球迷自
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