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浦区某头部公办小学就读，成绩

处于中等水平，虽不算调皮捣蛋，

但也曾因学习问题被老师留校。

“本来计划高年级再转体制外，

没想到疫情期间看到清迈国际学

校的网上面试机会，加上孩子爸

爸可以远程办公，就决定全家迁

移。”

张静的选择带着几分机缘巧

合，却也暗含对国内教育内卷的

规避。 而李春（化名）一家的留

学决策，则更多源于对国内教育

模式的“逃离”。“孩子在国内

读书太痛苦，我们大人也耗精力，

亲子关系一直被大环境考验。”

2020 年，当时李春读初三

的女儿和初一的儿子，在国内面

临中考压力与繁重的课业负担。

“我们不追求名校，只希望孩子

能学一门手艺，自食其力，不如

找个舒适的环境提升语言和综合

能力。” 

留学泰国的办理过程，远

比想象中便捷灵活，家庭可根据

自身情况选择不同路径。张静一

家属于“自主探索派”，没有依

赖中介，直接通过学校官网联系

申请。“当时就是联系学校，对

方安排视频面试，考英语和数学

两门。”英语测试以基础能力为

主，三四年级的孩子需要读一段

文章、与老师简单聊天，再完成

看图说话类的写作任务；数学则

是英文出题，“对上海孩子来说

难度不大，小学阶段的题目即便

有英文术语也能应对。”这种自

主办理的方式，虽然需要家长多

花时间研究，但能更精准地匹配

孩子需求。 

李春一家则选择了中介协

助，“我们当时完全不了解清迈

的学校，中介会先对孩子做一个

简单的评估，再根据孩子的具体

情况推荐合适的学校”。最终，

他们通过中介的推荐，选择了一

所国际学校。“中介会帮忙做考

前辅导、代报名，还会和孩子沟

通了解个性，推荐的学校很贴合

实际。”

两户家庭都提到，泰国国际

学校的申请没有绝对的“门槛”，

更看重孩子的基础能力与适应潜

力，部分学校还会根据语言水平

分 ABCD 班，让孩子逐步适应

全英文教学。作为过来人，他们

指出择校是留学的核心环节，建

议家长提前半年到一年开始准

备。如果时间充裕，可自行通过

学校官网、小红书、抖音等渠道

了解信息，“正规学校都有官网，

认证信息和课程设置都能查到”，

也可直接联系学校招生老师，“很

多学校不需要中介，直接沟通更

精准”；如果缺乏经验，可选择

靠谱中介，但要注意“中介只是
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辅助，最终学校选择还是要结合

孩子情况”。 

申请时要考虑孩子的适应能

力，“如果担心全英文环境跟不

上，可选择复读一年”，张静儿

子选择复读了四年级，“男孩子

晚熟，多读一年反而更适应”；

李春的两个孩子也都复读了一

年，“不用专注于课程内容，能

有更多时间提升语言，反而减轻

了学习压力”。

签证办理方面，泰国针对

留学生的陪读签政策十分友好。

“孩子读书一年就给一年陪读签，

只要孩子一直在读，就能持续续

签。”张静表示，续签流程不算

复杂，自己就能完成，“其实只

要提前准备材料，花点时间就能

办好，没必要额外花钱找中介”。

而李春一家则通过中介办理前期

手续，“两个孩子的中介费用才

4800 元，还包含辅导材料，性

价比很高”。

高性价比背后的生活账本 

相较于欧美留学动辄上百万

元的年开销，泰国留学的成本优

势十分显著，主要集中在学费、


