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转过去点”。

“这个好，就跟请了个私教在旁边盯着一样，想偷

懒都不行。”王爷爷做完一套“八段锦”，微微出汗，

觉得筋骨舒展了不少。他说，这东东现在不光管娱乐，

还兼职当起了“客厅小郎中”，时刻提醒他们老两口要

健康生活。“阿拉健康么，小人也轻松呀，侬讲对伐！”

“不瞒你说，有时候一个人在家里‘厌气’（孤独）

了，我还会跟东东聊聊天——别看他人小小的，懂的事

情很多唻，天南地北什么话题都接得上。要说健康，老

年人心理健康也很重要的呀。”李阿姨补充道。

午时吃饱喝足再养养身子，这块屏幕一头连着厨房

的烟火气，一头连着家人的健康。一个智能的家，说到底，

就是能让人吃得好、睡得香、心里爽、身体棒。

酉时，17 点 -19 点：

管家还会看人下菜碟

夜幕降临，小刘和小王拖着打工牛马疲惫的身体回

了家。

小刘刚用指纹一开门，客厅的电视

就亮了，放着她喜欢

的爵士乐，屏幕上是莫奈的睡莲，还提醒她：“刘女士，

欢迎回家。晚餐的菜已经送到，放在厨房了。”那感觉，

就像有个贴心的家人，一直在等她下班。

小王后脚进门，电视界面又自动切换成他的频道：

推送的是最新的行业资讯。夫妻俩相视一笑，“AI爱管家”

这种“看人下菜碟”的默契，让他们感觉一天的疲惫都

消解了大半。

其实，管家东东早就通过学习，摸清了家里每个人

的脾气和喜好。他知道爸爸关心什么，妈妈喜欢什么，

孩子爱看什么，爷爷奶奶需要什么。这种“千人千面”

的智能，让每个家庭成员都觉得，自己是最被在乎的那个。

晚饭时，一家人围坐在一起。大家三言两语讨论起

了周末的安排——

“周末可是奶奶的生日哦！”细心的小刘早就把李

阿姨最近一段时间外出游玩拍摄的照片“交给”了东东，

“东东，把妈妈的相册打开给大家看看。”闻听此言，

电视上立刻开始播放家庭云相册，李阿姨在静安公园里

挥舞丝巾的英姿看得大家哈哈大笑。

“怎么东东还给我配上了生日歌？”李阿姨听到歌

词里有自己的名字，有点吃惊。

“妈，这是我让东东现编的啦！”小刘笑道，“他

创作一首歌只需要 30 秒，不信你试试。”

“是伐？明朝我要去跳广场舞，你给我编一首昂扬

一点的歌，歌词……歌词就表扬一下阿拉老年人老当益

壮的精神好唻！”李阿姨话音刚落，东东就开始了思索，


