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电视里，演员脸上油彩的纹路、头上点翠的绒毛，都看

得一清二楚。锣鼓家伙一响，那声音就跟在耳边敲似的，

四面八方都是，临场感十足。老王看得入了迷，打着拍子，

嘴里也跟着哼哼起来，看到精彩处，忍不住拍着大腿叫

一声好，仿佛自己就坐在长安大戏院的头排。

“上趟看CCTV奥林匹克频道的网球比赛，4K高清，

比我去现场看得都清爽呢！还有最近央视 8K 的纪录片

《千年文物》，真叫一个过瘾。”王伯伯已经对 4K、8K

如数家珍。

午时，11 点 -13 点：

厨房老法师，客厅小郎中

临近中午，厨房里飘出了饭菜香。今天李阿姨要做

一道糖醋排骨，可是年纪大了记性不好，总是记不清小

红书上学来的“一二三四五”调味法。

“东东啊，糖醋排骨的‘一二三四五’是怎么调味？”

她拿起遥控器，问了一声。

“1勺淀粉、2勺醋、3勺白糖、4勺生抽和5勺水！”

东东立刻把相关视频找出来了。李阿姨开心得不得了：“以

前问老王，老王要嫌我烦；问手机，手机划半天也找不到，

屏幕还弄得都是油印子。现在好了，有东东这个厨房老

法师，随叫随到，有问必答！”

色香味俱全的糖醋排骨吃过以后，老王站起来想饭

后活动活动，忽然觉得肩颈有点酸。医生关照过，他老

是伏案，要多起来运动运动。

“东东啊，帮我寻个适合老年人做的操。”老王用“沪

普”给东东一个指令，电视上立马出来一套10分钟的“八

段锦”。老爷叔跟着屏幕里的师父，一招一式地学。有

意思的是，屏幕旁边还有个小窗口，显示着他自己的影像。

他动作做得不到位，那个绿点马上就变成黄色，提醒他“再

声音不大，但刚好能传进主卧。正在赖床的小王一听，

条件反射似的就坐了起来：“听见没，‘司令部’发话了。”

他一边穿衣服，一边对还在梦里的老婆儿子喊道。

等一家人陆续挪到客厅，东东已经像个尽职的管家，

把这一天待办的事都列得清清楚楚：小王上午有会，小

刘下午要去兄弟单位考察，梓晨晚上有网课。连冰箱里

牛奶快过期了这种小事，他都给标了出来。

“东东，看看超市今朝有啥优惠？”小刘一边给儿

子倒牛奶，一边用上海话问了一句。东东思考片刻，电

视屏幕立马跳出购物界面，还善解人意地根据他们家最

近的口味，推荐了新鲜的芦笋和三文鱼。“侪要，让伊

拉夜到 6 点钟到 7 点钟送过来。”小刘头都没抬，就把

晚饭的菜给搞定了。

放在以前，这些事都得她拿着手机，在几个 App 之

间来回切换，手忙脚乱。“都说女人爱买东西，其实买

东西很吃力的好吗，要精挑细选，要货比三家，在单位

里‘采购’是一个专门职位呢！”现在，从从容容，吃

个早饭的功夫，动动嘴就全搞定了。用她的话说：“买

菜点外卖根本不算啥，东东还能帮我订机票订酒店，他

还晓得给我挑性价比最高、带早餐的房型呢！”

巳时，9 点 -11 点：

是穿越门也是任意门

小辈们都上班上学去了，家里就剩下老两口。王伯

伯虽然是个理工男，却也是个老戏迷，年轻时候还动过

拜师学艺的念头——退休了终于可以享受戏曲了，可以

前电视上的戏曲节目非但少，画面还总是“糊涂涂”的，

老王总是抱怨：“翻来覆去就那么几出老戏。”

现在可不一样了。他往沙发上一坐，对着遥控器中

气十足地喊了一声：“东东，来一段京剧《龙凤呈祥》！”


