
www.xinminweekly.com.cn56

社 会SOCIETY

荒野求生 拷问人性

　　观众之

所以沉迷求

生节目，是

因为它呈现

了他们在现

实生活中越

来越稀缺的

东西：明确

的目标、直

观的反馈和

真 实 的 情

绪。他们在
观看他人冒
险时，完成
了一次属于
自己的心理
代偿。

注和讨论。他们成为“荒野精神”

的象征，却鲜少有人意识到——

真正的难关，从节目结束、回到

城市生活那一刻才开始。

徐涛近年来专注于研究时代

与文化创伤对人类心灵独立成长

的影响，她指出，荒野的力量来

自它的“原始”。在森林、冰雪

或沙漠中，参赛者们没有工作、

社交、信息噪音，也没有任何人

际压力。他们在自然里变得直

接，也更加纯粹。正因为这种极

端“去复杂化”，素人的情绪在

镜头中显得真实：恐惧不会被压

下，喜悦不需要修饰，孤独也无

需隐藏。这种未经加工的情绪往

往让他们在节目播出后获得强烈

共鸣。“对英雄的向往，是人类

与生俱来的一种心理特质。我们

每一个人其实都是在榜样的影响

下去成为自己的，荒野求生的极

端环境，进一步激发了人们成为

英雄的潜能。那些克服千难万险

最终获得成功的人，更是在众人

的见证下成为了英雄。”

但这种“真实被看见”往往

是把双刃剑。参与节目本身就是

一场冒险，是一场心理与身体都

充满极致拉扯的经历，会给不同

的人造成一定的“心理伤口”。

特别是在被记录、被观察、被反

复评价之下，更会激起参赛者内

在自我评价和自我感知，产生“我

到底是好还是不好”的一种原始

拷问。

“从积极的角度看，那些平

常没有被看见或者渴望被看见的

人，终于如愿以偿，这样的外界

关注会激起他们更大的斗志。但

也有的人会觉得这样的经历会让

人倍感压力。荒野剥去了一切外

在身份，让他们看到最真实的自

己；回城后，社会要求他们重新

成为多面角色。荒野与城市的切

换太快，让他们无所适从。从极

致的生命体验回归到平淡、平凡

甚至平庸的日常生活之中，大部

分人都会产生不同程度的心理落

差，如何弥补整合荒野体验带来

的全新身份与原有生活模式的裂

隙，是每一位选手的漫长使命。”

徐涛说。

再看那些通过荒野求生成

为网红的人，突如其来的名气与

商业机会，让他们的言谈举止，

可能都会被放大无数倍，他们必

须不断展现出“坚韧、自然、真

实”的形象，否则就会被质疑“塌

房”。为了维持流量与热度，不

得不继续展现所谓的英雄气概。

他们本想逃避城市复杂性，一种

更强的社会期待反而像一把无形

的枷锁，让他们陷入到不得不按

照节目组设定的标签去“表演”

的生活之中。

“这对人的心理是个巨大的

考验。毫无疑问，荒野求生是一

场勇敢者的游戏。极致的环境、

反复的测试通关、被注视的压力

等等，都是一次次的心理伤口，

需要时间去愈合。有的人心理韧

性极强，内核稳定，会将这次的

生死体验融合进自己的生活之

中，重回有秩序的都市生活；而

有的人内核没有那么稳定，则可

能经历一场或长或短时间的人格

重建。在这场与自我的战斗中，

来完成‘我是谁’‘我可以是谁’

的灵魂拷问。”

事实上，除了参赛者会经

历一次“寻找英雄”的挑战之外，

荒野求生类节目中的观众群体，

其实也在经历一场“寻找自我

英雄”的情感共振。有调查显示，

这类节目最忠实的收视力量并

不是户外运动员，也不是专业

探险者，而是生活在城市里、

被工作与信息淹没的普通人。

夜晚，他们坐在沙发上，看着

参赛者在暴雨中找火、忍受孤

独、追踪动物。

在徐涛看来，作为“成熟的

半接受者”，观众们当然知道节

目掺杂着大量的设计成分，选手

也不可避免地有“演绎”，但大

量真实碎片营造出的危险与刺激

仍然让他们心跳加速，节目结束

后，甚至会出现一股前所未有的

放松感。

“节目中巨大的外在冲突缓

解了观众内在的心理冲突。”徐

涛指出，这类节目吸引都市观众

的核心秘密就在于提供了强烈的

共鸣与连接感。在高度秩序化、

结构化的现代都市之中，每个人


