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上海写下“十五运”精彩答卷

短，本次全运会上，水庆霞感受

到最大的变化是各队之间的水平

更加接近。全运会的女足成年组

大部分参赛队是以各地的女超球

队去掉外援之后为基本阵容，在

她看来，从联赛到全运会，每个

队伍都不好打，交手双方的水平

常常在伯仲之间。过去曾出现的

某几支队伍水平特别突出的情

况，而如今已完全不同。

事实确实如此。本届全运会

进入四强的成年女足队伍，再加

上四分之一决赛中被上海女足淘

汰的以本赛季女超联赛冠军为班

底的北京女足，这五支球队都有

争冠的实力。尽管在纸面实力上

可以排出高低来，但到了充满不

确定性的赛场，谁都没有百分之

百的把握拿下对手，就看谁抓住

机会的能力更强。

    “女超联赛中有七八支队

伍都各有特色，整体的感觉是攻

防转换速度更快，拼抢更加激烈。

全运会上的队伍则更加务实，会

更直接地利用自身优势向前，向

两个边路的发展速度更快，再通

过高中锋来完成得分。”在她看

来，俱乐部球队的整体水平提升，

这对中国女足的发展是好事。

虽然成年女足遗憾未能夺

牌，但在全运会开幕之前已经提

前结束的 U16、U18 女足比赛中，

上海队包揽了金牌，其中 U18

组实现了三连冠，让上海队成为

全运会历史上足球项目首次实现

三连冠的队伍。

在水庆霞看来，上海青少年

女足在技术层面一直位居全国前

列，但相对来说在身体和对抗方

面不占优势。国内女足的攻防转

换不断提速的情况下，今后上海

队若想在全国比赛过程中占得先

机，需要重视对抗中的技术应用。

“首先你要跑得动，在这个基础

上有很好的技术发挥，还要有强

大的心理抗压能力。”

她希望，今后的年轻女足

运动员在训练过程中多给自己制

造难度，也就是勇于真刀真枪地

对抗，养成习惯，这样在比赛过

程中即使对手施加很大压力，也

能把平时训练中的技战术运用自

如。

虽然已经卸任女足国家队

主教练，但水庆霞仍旧保持对中

国女足的关注。2025 年，武汉

女足经过顽强拼搏，夺得了首届

女足亚冠的冠军；中国队在 U17

女足世界杯上首次实现小组出

线，创造了历史最佳战绩。U17

女足国家队的主帅是来自上海的

王洪亮，上海也为球队今年征战

世界杯的大名单贡献了八人。

这样的突破对于中国女足

而言意味着什么？水庆霞认为，

首届女足亚冠上的成功，不仅证

明了武汉女足的优秀，也是中国

女足职业化整体水平发展的里程

碑。

在 U17 女足世界杯比赛过

程中，“大家都觉得眼前一亮，

确实有很好的苗子”。

水庆霞认为，这群年轻人需

要参加更多的国际大赛，看看外

面的世界，然后再对比自己哪方
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