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独 家 访 谈

带领上海女足出战的水庆霞被临

时征调为奥运联队的主教练，结

果她在决赛中带队击败的还是她

培养出的上海队。

正因如此，这次水庆霞在

2025 年 7 月初回归上海女足执

教，很重要的一个任务就是再次

冲击全运会金牌。然而，与往届

最明显的区别是，以前她有几年

的时间去提升球队，而这次留给

她的时间只有短短四个月。

明知是临危受命，水庆霞带

着对家乡女足的责任，还是把这

份重担接了下来。“从运动员到

教练员，我都是上海培养的，义

不容辞。这次回到球队，对我个

人来讲也是挑战，有很大的压力。

希望在比赛中打出上海队的精气

神，让大家看到上海女足团队的

氛围。”

四个月的时间能做什么？在

全运会比赛开始之前，她交出的

答卷是：女超联赛 5 胜 7 平未尝

败绩，联赛各队同期得分最高。

水庆霞的“魔力”似乎又回来了。

对此，她只是简单地说：“我

之前带了这支球队十几年，所以

在融合度上可能比其他教练有优

势。”

而球员感受到的还有她狠抓

战术思想、注重细节的完善。球

队后腰杨莉娜说，训练中，水导

提的最多的要求是“呼应”，“每

堂训练课都在抠中场细节”。

实际上，回归之后她与这支

球队之间的感觉，正像她自己说

的，是“熟悉的陌生人”；尽管

有过去的基础，但再次磨合、提

升实力也需要足够的时间。联赛

的场次多、间隔长，水庆霞有相

对充足的调整空间；而到了隔天

一赛的全运会，除了球员体能的

消耗，从小组赛开始就一路遭遇

强队，在对手的实力与自身持平

或者更高时，一两次失误就直接

导致输球。

尽管如此，水庆霞还是在反

思：“这次带训时间比较短，但

这也不能成为理由。虽然各方面

都尽力去做了，但可能做得还不

够。”

从半决赛失利到铜牌赛憾

负，水庆霞赛后更多是表达对队

员场上发挥的赞扬，希望外界对

姑娘们宽容些，不要因为这次没

有拿到理想的成绩就对她们全盘

否定。“有些新队员第一次打这

样的比赛，比较紧张，这次是对

她们很好的历练。有些老队员在

比赛中完成了将近 600 米的高速

跑，起到了传帮带的作用。队员

受伤了还吃着止疼药上场，说明

对赢下比赛是有着很强的渴望

的。”她告诉《新民周刊》记者。

“我现在仍然在乎输赢，但

心态上可能比之前平稳了很多。”

水庆霞说，“以前输了会比较着

急，现在想办法让自己静下心来，

去思考输了之后该怎么办。怎么

安抚队员？怎么让队员真正放开

手脚去踢下一场比赛？这点我可

能比之前处理得更好。”

“青少年要勇于对抗”

除了留给她的备战时间很

上图：2025 年 11
月 11 日，上海女
足球员在与北京
队的比赛中庆祝
进球。
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