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队内选拔，张灵与陈云霞走到一起，

与其他队友组成了女子四人双桨

项目队，两人就此紧密结缘。

回顾多年的赛艇运动生涯，

陈云霞认为赛艇给予了她很多，

比如让她完成了每个运动员的终

极梦想——获得奥运冠军；人生

因此添彩，并得到了很多潜移默

化的收获。在张灵看来，通过赛

艇，她体现了自身价值，实现了

梦想目标。

上海是赛艇运动在中国的

起源地，近年，赛艇在以上海为

代表的中国不少区域正逐渐流行

起来。自 2021 年以来，上海赛

艇公开赛每年在苏州河上展现百

舸争流的动人场景，2025 赛艇

世锦赛在申城的举办让这项运动

为更广大的公众所知。张灵和陈

云霞也切实感受了这座城市越来

越浓的赛艇氛围，尽管因为目前

仍专注于训练和比赛，她们没有

机会参与太多公众推广活动，但

两人始终关心着赛艇在身边的发

展。

她们期待更多的普通人能尝

试和参与赛艇运动，包括加入赛

艇俱乐部，融入拥有共同爱好的

团队。在她们看来，赛艇有很多

都是多人项目，对内需要默契配

合，对外要发扬拼搏和竞争精神，

给人们的学习、工作和生活以积

极的帮助。而且，赛艇的开展场

地在室外水面，它不仅带给人强

健的体魄和坚定的意志，还能让

人体验大自然的美好。

今年分别 28 岁和 30 岁，作

为“老将”的她们，对年轻的赛

艇运动员们有着自己的期许。“就

我的个人经历来看，年轻人要把

握好每一次机会，只有自己变强

大了，机会来临时你才可以抓得

住。”陈云霞说，年轻一代赛艇

运动员们面对心中的梦想时，可

以把目标分成小段逐个完成，从

中找到成就感，有了成就感后就

会更有动力完成下一个小目标，

慢慢接近终极梦想。“希望他们

不怕吃苦，遇到困难时积极向上，

特别是最困难时要顶住压力，要

相信自己能够突破，突破后就会

更上一层楼。”

而她们自己，已经踏上再次

冲击奥运最高领奖台的征程。“期

待顶峰相见，一切皆有可能。”

青浦区少体校赛艇队。在队里，

她非常讨人喜欢，性格开朗、训

练刻苦，各方面能力比较平衡，

综合实力强。

2015 年，她入选上海赛艇

队，在当年的第一届全国青年运

动会上，就获得了女子单人双桨

和女子四人双桨两枚金牌。因为

优秀的表现，随后入选了国家队，

并很快挺进奥运会。

在外界看来，张灵是“科班

出身”，一路的成长顺利而迅速。

其实，她也曾遇到不小的挑战。

她对刚进国家队时的一堂训练课

记忆犹新：要在水上划七个五公

里，相当于总计 35 公里，这还

没加上准备活动和放松划。“当

时我从来没划过那么长距离，划

完以后两行眼泪哗哗地流。”

2019 年年初，经过国家队的
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