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上海写下“十五运”精彩答卷

　　赛艇不仅带给人强健的体魄和坚定的意志，还能让人体

验大自然的美好。

发现和之前完全不一样了，我变

得更主动，就像重新找到梦想一

样”。

张灵说得更简洁：“竞技体

育的魅力就是有输有赢，用平常

心去对待就好了。”

这次调整除了心态，也包括

项目，她俩从之前的四人双桨换

到了双人双桨。如此的变化，对

两人而言，既有机遇也有挑战。

“我和张灵在四人双桨项目

上已经搭档很多年，形成的默契

在双人双桨项目上依然能帮助到

我们。并且，我俩在艇上的位置

排列也和原来在四人艇上一样。”

陈云霞说。之前的四人双桨

更多考验默契；相比之下，双人

双桨则对单个运动员的能力提出

了更高的要求。

回忆训练中遇到的困难时

刻，陈云霞说：在处于爬坡状态

时是最难的，成绩今天好明天差，

反反复复；还要凭成绩竞争上艇，

压力特别大。她感慨地说：“在

我比较困难的时候，张灵非常愿

意伸出援手帮助我。”

张灵说，训练中有时发现陈

云霞的状态不如之前、技术上可

能有些变化时，她们会一起交流，

告诉她如何配合、发挥得更好，

通过这种沟通，两人的心更紧密

地融合在一起。

她们透露：除了一起训练，

平时的生活中两人同样一起吃

饭、一起逛街，在网上看到好玩

的东西也会彼此分享，默契就在

这样的同频中越来越完美。

在性格上，张灵更为活泼

外向，陈云霞更为沉稳内敛，两

人的一动一静，恰成绝配。在

2025赛艇世锦赛获得银牌之后，

或许是看出了陈云霞的遗憾，张

灵在受访时干脆利落地说：“作

为上海运动员，在家门口拿到亚

军，我们也很开心。”既是真情

流露，同时也为陈云霞鼓劲。在

十五运会拿到金牌后，被问到准

备如何庆祝，张灵直接张开双臂

给了身边的陈云霞一个大大的拥

抱，两人心中的情感在那一刻得

到了最好的宣泄。

正如她俩互相评价时提到

的：“拿到这块金牌，我俩谁也

离不开谁。”

“一切皆有可能”

出乎很多人的意料，如今已

经是奥运冠军的陈云霞，其实直

到 16 岁才开始接触赛艇。在那

之前，她练的项目是跳远和三级

跳远。1995 年，陈云霞出生在

内蒙古通辽市奈曼旗。2007年，

12 岁的陈云霞来到奈曼旗青少

年业余体校，开始跟随王海清老

师进行跳远和三级跳远的专业训

练。在王海清的印象中，陈云霞

上进、好学、有韧劲、能吃苦。

“比如三级跳远涉及的跑步点，

如果跑不好，她就非常在意，每

堂课必须练好，练不好的话就非

常着急。她很要强、不服输。”

2009 年，14 岁 的 陈 云 霞

来到上海继续练习田径。直到

2011 年，教练姜述之为赛艇队

选队员，他发现陈云霞无论在身

体素质，还是臂展等先天条件，

都是一个不可多得的好苗子。

陈云霞回忆，那时的自己

身高已经不再增长，开始变胖，

不再适合田径。为了在体育领域

有更好的发展，她跟随姜述之，

从地面项目转向水上项目。就在

2025 赛艇世锦赛赛场所在的这

片水域，陈云霞从在水上什么也

不会、需要教练帮她克服“下水

恐惧”，到 2017 年成为入选赛

艇国家队的选手。

陈云霞进入国家队时，比她

小两岁的张灵已经登上过 2016

年里约奥运会的舞台。前者来到

上海的同一年，张灵入选上海市


